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Aus dem Betriebsgeschehen

Verursadlt durch den Strebbruch in Fl. 5, Revier 11, blieb
auch im August die Tagesférderung mit 3014 t noch
wesentlich unter unserem Forderziel. Im September wurde
die Sollférderung mit 3301 tato fast wieder erreicht.

Der Bergegehalt der Rohférderung sank im August weiter
auf 35,1%, stieg aber im September durch Anwachsen der
Forderung aus unsauberen Flézen wieder auf 37,9% an.
Die Fehlschichten erreichten im August ihren Hochststand
mit 21,8, sie sanken im September wegen des Riickgangs
der Tarifurlaubsschichten auf 18,0%.

Die Unfallziffer unter und iiber Tage verringerte sich
weiterhin auf 112,19 Unfélle je 100 000 Schichten im August
und auf 120,20 im September.

Im einzelnen nahm die Betriebsentwicklung in den Mo-
naten August und September folgenden Ablauf:

Der Schramstreb Rev. 1, Fl. 7, lief, wie auch in den Vor-
monaten, weiterhin mit guten Forder- und Leistungsergeb-
nissen.

Der neu begonnene Hobelstreb Rev. 2 in FL 5 litt im
Monat August unter groBen Anlaufschwierigkeiten, konnte
jedoch im Monat September trotz schwierigster Gebirgs-
verhdltnisse sein Fordersoll noch iiberschreiten.

In Rev. 3, Fl. 7, verschlechterten sich im September die
Gebirgsverhaltnisse erneut, so daB entgegen den Vor-
monaten Forderausfille in Kauf genommen werden muB-
ten.

Erst im September wurde das gebrache Hangende im
Schramstreb Rev. 4, Fl. 7, so wirkungsvoll beherrscht, daB
befriedigende Betriebsergebnisse erzielt werden konnten.

Im Streb Fl. 7 Westen Rev. 5 wurde der Abbau weiterhin
durch geringe Flozmachtigkeit und wechselndes Einfallen
beeintrachtigt.

Der Panzerstreb Fl. 12 Westen Rev. 6 erreichte Anfang
August die Hauptstorung des Rurgrabens, so daB der Ab-
bau eingestellt werden mubBte. Der als Ersatzstreb ange-
zogene Panzerstreb Fl. 7 Osten BS. 178/362 muBite Mitte
September wegen des zu hohen Grubengasgehaltes der
Abwetter vorlaufig gestundet werden.

Der im Monat Juli in Verhieb genommene Panzerstreb
Fl. 10, Rev. 7, litt in beiden Monaten unter Anlauf- und
Forderschwierigkeiten, die im Oktober iiberwunden waren.
Am 21. Oktober mubite das Revier aufgegeben werden, da
ein Grubenbrand in Blindschacht 207 ausbrach, der zur Zeit
noch anhalt.

Im Hobelstreb Rev. 8, Fl. 5, konnte trotz auBergewohnlich
ungiinstiger Nebengesteinsverhiltnisse die Sollférderung
erbracht und im September sogar noch wesentlich iiber-
schritten werden.

Auch Rev. 9, Fl. 13, lief in beiden Monaten bei etwas ver-
minderten geologischen Schwierigkeiten mit sehr guten
Betriebsergebnissen.

Bei dem im August neu in Verhieb genommenen Panzer-
streb Fl. 11, Rev. 10, behinderte die schwierige gestorte
Lagerung den Abbaufortschritt.

Der Mitte August in Verhieb genommene Schram- und
Blasversatzstreb Fl. 5 Osten, Querschlag I Ost, Revier 11,
ging nach einer Betriebszeit von sechs Tagen aus noch
nicht geklarten Ursachen schlagartig zu Bruch.

Trotz der mit vorziiglichem Einsatzgeist, modernen Ma-
schinen und sofort mit aller Kraft durchgefiihrten Ber-
gungsarbeiten, konnten die vier eingeschlossenen Arbeits-
kameraden nur tot geborgen werden.

Revier 11 wurde in den durch Revier 0 wiederhergerich-
teten Nachbarstreb Fl. 5 Westen verlegt.

Revier 14 erreichte Anfang August die Abbaugrenze und
wurde eingestellt und ausgeraubt.

Das neu gebildete Rev. 12 bezog Anfang September der
Streb Fl. 10 Westen und Mitte des Monats der Streb
Fl. 10 Osten. Beide Streben erreichten infolge von Anlauf-
schwierigkeiten, die durch das starke Einfallen vergroBert
wurden, ihre Sollférderung nicht.

Von den Aus- und Vorrichtungsrevieren wurden auf-
gefahren:

August September
Gesteinsstrecken 416 DM 350 DM
Flozstrecken 480 DM 221 DM
Auf- u. Abhauen 136 DM 325 DM
Blindschachte 28 DM 23 DM

Im Schacht IV wurde von der 480-m-Sohle zur 600-m-Sohle
eine Nebenforderung eingebaut, wihrend im Fiillort 600-
m-Sohle die Erweiterungsarbeiten fortgefiihrt wurden.

Schacht Hoverberg

Im August wurde mit dem 2,05-m-()-Bohrer die Endteufe
bei 359,75 m erreicht. Um eine Verrohrung der Nachfall-
stellen bei 167 m und 178 m durchfiihren zu kénnen, wurde
anschlieBend das 5-m-()-Bohrloch auf 5,84 m & bis Teufe
164 m aufgebohrt und bis 102,57 m mit dem 7,20-m-()-
Bohrer erweitert.

In der Berichtszeit wurden folgende Bohrfortschritte
erzielt:

2,05-m-)-Bohrung: 5,30 m
2,75-m-)- i 292 m
3,55-m- - " 1,67 m
5,84-m-- . 150,64 m
7,20-m- - . 89,17 m

Stand der Gesamtbohrungen am 30. September:

1. Vorschacht bis Teufe: 13,40 m
2. 7,20-m-(-Bohrung , 102,57 m
3. 5,84-m-(-Bohrung 164,00 m
4. 5,00-m-(p-Bohrung , 171,00 m
5. 3,55-m-()-Bohrung , 346,09 m
6. 2,75-m-()-Bohrung , 353,13 m
7. 205-m-(p-Bohrung , 359,75 m

davon 20,30 m im Carbon

Auf dem Schachtplatz sind 21 m Verrohrungszylinder
fertiggestellt und mit dem Vorarbeiten fiir das Einlassen
der Verrohrung begonnen.

l"



PREISAUSSCHREIBEN 1956/57

des Steinkohlenbergbauveremns in Essen

zur Forderung der Mechanisierung unter Tage

Der Steinkohlenbergbau in der Bundesrepublik hat
seine Forderung von 1950 bis 1955 von 110,7 auf
130,7 Millionen Tonnen steigern kénnen. Trotzdem
konnte er den wachsenden Bedarf im In- und Aus-
land nicht decken.

Der Steinkohlenbergbau ist bemiiht, durch Moder-
nisierung vorhandener Anlagen, durch Zusammen-
legung, durch Abteufen neuer Schichte und durch
Neuanlagen den Bediirfnissen des Marktes gerecht
zu werden.

Eine besondere Schwierigkeit ist es, in einer voll-
beschiftigten Wirtschaft selbst bei hohen Léhnen
geniigend Mitarbeiter zu finden. Es ist daher not-
wendig, durch Mechanisierung der verschiedensten
Arbeitsvorginge dem Bergmann seine Arbeit zu
erleichtern und mit der menschlichen Arbeitskraft
so sparsam wie mdéglich umzugehen.

Der Steinkohlenbergbau hat daher ein Schwer-
punktprogramm fiir die Weiterentwicklung
der , Mechanisierung aufgestellt, welches in den
ndchsten Jahren mit groBen Mitteln durchgefiihrt
werden soll.

Dariiber hinaus wenden wir uns mit einem

Preisausschreiben
zur Forderung der Mechanisierung unter Tage

fiir einige Sonderaufgaben, fiir die wir noch keine
praktisch brauchbaren Lésungen sehen, an alle
Bergleute, jung und alt, mégen sie nun an der
Schiippe, am Abbauhammer, am Zeichenbrett oder
in der Leitung der Betriebe tdtig sein. Ferner wen-
den wir uns an die Bergleute auf Fachschulen und
Hochschulen und an alle Mitarbeiter der Bergbau-
Zulieferindustrie.

Wir rufen auf, Vorschldge zur Erleichterung folgen-
der Arbeiten unter Tage zu machen:

Aus- und Vorrichtung

1. Die Einbringung des Ausbaus ist insbesondere
bei mechanisiertem Streckenvortrieb in den mei-
sten Féllen der engste Querschnitt. Es sind Ver-
fahren zur Erleichterung bzw. Mechanisierung
des Streckenausbaus zu entwickeln. Das Einbrin-
gen des Ausbaus soll dabei einen ungehinderten
Fortgang der Arbeiten vor Ort gestatten.

. Es sind Vorschldge fiir die kontinuierliche Ab-
forderung der Berge und die mechanische Heran-
fiihrung des Materials beim Streckenvortrieb zu
machen.

Gewinnung

3. Es ist ein Gewinnungsverfahren fiir den Streb-
bau in flacher Lagerung zu entwickeln, bei
dem in zwangsldufiger Verbindung von Gewin-
nungsmaschine, Férdermittel, Ausbau und Ver-
satz eine Vollmechanisierung aller Arbeiten im
Streb erreicht wird.

4. Es ist ein Gewinnungsverfahren fiir den Abbau
in steiler Lagerung zu entwickeln, bei dem
in zwangsldufiger Verbindung von Gewin-
nungsmaschine, Fordermittel, Ausbau und Ver-
satz eine Vollmechanisierung aller Arbeiten im
Streb erreicht wird.

Forderung

5. Es sind Vorschldge fiir die Vereinfachung und
Rationalisierung des gesamten Materialtrans-
ports in der Grube zu machen (z. B. durch Biin-
delung, Einsatz von Behiltern, durch neuartige
Transportmittel usw.).

Verschiedenes

6. Es sind Vorschldge fiir die Mechanisierung der
Durchsenkarbeiten in Abbau- und Gesteins-
strecken zu machen.

Die Vorschlige sind bis zum 15. September

1957 beim Steinkohlenbergbauverein, Essen,

Friedrichstr. 2, einzureichen.

Es ist nicht erforderlich, daB die Lésungen bis zur

Werkstattzeichnung entwickelt sind; sie miissen

aber die Absichten des Einsenders klar erkennen

lassen.

Insgesamt sind Preise von

DM 150 000, -

und zwar fiir jede der sechs Aufgaben Preise im
Gesamtwert von DM 25 000,— ausgesetzt, wobei,
soweit aussichtsreiche Vorschlige vorliegen, je ein

I. Preis von DM 10 000,—
ein II. Preis von DM 5 000,—
und 5 Anerkennungspreise von je DM 2 000,—
verteilt werden sollen.

Die Feststellung dariiber, welche Vorschlige den
Voraussetzungen entsprechen und welche den Vor-
zug verdienen, trifft ausschlieBlich der Steinkohlen-
bergbauverein. Seine Entscheidung ist bindend und
ergeht unter AusschluB des Rechtsweges. Der Stein-
kohlenbergbauverein behdlt sich vor, die Preise
auch anders zu verteilen, wenn das nach dem Wert
der Losungen der einzelnen Aufgaben gerechtfertigt
erscheint.

Die Preise werden ohne Beeintrachtigung der
Patent- oder sonstigen Schutzrechte gewdhrt, die
dem Inhaber verbleiben.

Die Vorschlige werden vertraulich und mit der Zu-
sicherung behandelt, daB etwaige Priorititsrechte
nicht verletzt werden.

Mit der Einreichung der Vorschldge erkldrt sich
der Einsender mit den vorstehenden Bedingungen
einverstanden.

Die Verteilung der Preise erfolgt anldBlich des
Steinkohlentages 1957,




NEUE SIEDLUNG AM WADENBERG

Baubeginn von 69 Werkswohnungen am Siidhang

In unserer letzten Ausgabe konnten wir bereits kurz berichten, daB die Gewerkschaft Sophia-Jacoba die
Errichtung mehrerer hundert Werkswohnungen plant, um die Wohnungswiinsche der Belegschafit wieder

voll befriedigen zu kénnen.

Das erste Vorhaben im Rahmen dieses groBen Bauprojekts, das die Erstellung von 69 familiengerechten
Werkswohnungen vorsieht, konnte in der zweiten Augusthdlfte nach vorangegangenen langwierigen Ver-
handlungen zur Freigabe des Wadenberg-Siidhanges als Baugeldnde und z. T. schwierigen Gelédndekdufen

endlich begonnen werden.

Wenn die Witterung das Vorhaben beglinstigt, d. h., wenn der Herbst lange mild bleibt und der Winter
nicht zu streng wird, kénnen wir mit der Fertigstellung dieser neuen Wadenberg-Siedlung im kommen-
den Friihjahr rechnen und damit die Wohnungswiinsche wenigstens eines Teiles unserer Belegschaft be-

friedigen.

Die nachstehenden Ausfithrungen sollen einen ersten Uberblick liber die Bauarbeiten geben.

m 13. August d. J. begann die Roggenmahd am Siid-

hang des Wadenberges. Kaum waren die Garben auf
Haufen gesetzt, als schon die Bauleute mit ihren MeB-
geraten erschienen, um in dem Geldnde Wege und Bau-
stellen abzustecken. Seit dieser Zeit herrscht rege Tétig-
keit in der bisher so stillen Feldmark. Von friith bis spit
rattern die Motoren der Bagger, Planierraupen, Baukrdne
und Betonmaschinen.

In dem Gewirr der Schnurgeriiste erkennt man hier und
dort bereits das Entstehen eines Kellers.

Den starken, in diesem Jahre leider so lang anhaltenden
Regenféllen zum Trotz bemiihen sich die Handwerker, die
Gebéaude hochzubringen. Wie schwierig es ist, bei dieser
Witterung zu arbeiten, mag die Tatsache beleuchten, daB
in den ersten Tagen ein Bagger im Schlamm der aufge-
weichten Erde buchstablich steckengeblieben ist und mit-
tels Raupenschlepper wieder flottgemacht werden mubte.

Doch jetzt sind die grobsten Widerstinde im aufgeweich-
ten Geldnde durchgestanden. Die angelegten Bauwege
bieten den schweren Lastziigen in etwa die Mdoglichkeit,
in das Gelande mit Baustoffen einzufahren. Zu dem Rat-
tern der Bau- und Betonmaschinen hat sich das Knattern
der Lastwagen gesellt, die Baumaterial bringen und Erd-
massen abfahren.

Diesem pulsierenden Leben an der Baustelle sind in
monatelanger Arbeit die Vorbereitungen zur Aufnahme
des Bauvorhabens voraufgegangen. Es wird alle Arbeits-
kameraden sicher interessieren, daB das Geldnde, auf dem
nunmehr gebaut werden kann, im Leitplan der Gemeinde
als Griin- und Schmuckanlage ausgewiesen war. Der Leit-
plan ist eine gesetzlich fundierte Grundlage fiir die Bau-
moglichkeiten einer Gemeinde,

In anerkennenswerter Weise hat der Gemeinderat seinen
BeschluB, dieses Gebiet als Griinanlage auszuweisen, ge-

So sieht es noch auf dem ganzen Baugelénde aus

dndert. Im AnschluB daran sind Verhandlungen mit der
Bezirksregierung gefiihrt worden, die ebenfalls der Leit-
plandnderung zur Nutzung des Siidhanges des Waden-
berges als Bauland zustimmte. Alsdann wurden die Pro-
jekte fiir die Bebauung aufgestellt, die gleichfalls von der
Bezirksregierung und der Gemeinde anerkannt wurden.

Nun galt es, die noch fehlenden Baugrundstiicke zu er-
werben, wozu die Verhandlungen d&uBerst schwierig
waren. Noch sind diese wegen einer Parzelle nicht zu
Ende gekommen, wodurch neun Hauser, die im Bebau-
ungsplan geplant sind, noch nicht in Angriff genommen
werden kéonnen, — Daneben waren groBe Miihen aufzu-

Titelbild: Bohrschacht Hoverberg

Ulgemélde von Ria Picco-Rickert

wenden, um die Finanzierung zu sichern und die Kana-
lisation fiir die Aufnahme und Ableitung der Nieder-
schlags- und Schmutzwasser vorzubereiten.

Auf dem Geldnde sollen insgesamt 69 familiengerechte
Wohnungen errichtet werden. Zu jeder Wohnung ge-
horen entweder eine Kochkiiche und ein Wohnzimmer
oder eine Wohnkiiche, das Elternschlafzimmer, zwei
Kinderschlafzimmer, Bad und Wasserspiilabort. Samtliche
Héauser werden voll unterkellert. In den Kellergeschossen
sind auch Waschkiichen vorgesehen.

Wir wollen alle wiinschen, daB der Wettergott dem Bau-
vorhaben von jetzt ab giinstig gesonnen ist und daB vor
allem der Winter nicht allzu streng wird; dann besteht
berechtigte Hoffnung, bis Mitte des kommenden Jahres
die Wohnungen bezugsfertig herzustellen. Leider brachte
der September nur wenige wirklich giinstige Bautage. B.

. . . aber das erste Haus ist schon in die Hohe gewachsen




Ambulatoriuam und Sauna

IM NEUEN HAUS AN DER SOPHIASTRASSE

nser Ambulatorium und

das Saunabad, die bisher
etwas abgelegen im Hause
Friedrichsplatz 12 unterge-
bracht waren, haben seit Mitte
September in einem Neubau
in der SophiastraBe (Eingang
gegeniiber dem Haupteingang
der Zeche) ihre endgiiltige
Bleibe gefunden. Obwohl bei
der Niederschrift dieses Ar-
tikels noch an der &uBeren
Gestaltung des schlichten, aber
schonen Neubaus gearbeitet
wurde, konnte innen der Be-
trieb schon véllig normal ab-
gewickelt werden. Denn da
fehlte nicht mehr das Tiipfelchen auf dem i. Es ist alles
so zweckmdBig und schéon geworden, daB bei dem un-
befangenen Besucher der Eindruck entstehen muB, er be-
finde sich nicht in einem zecheneigenen Gebédude, son-
dern in einem kleinen, aber modern eingerichteten Sana-
torium.

Auf der Waage

Die alte Einrichtung im Hause am Friedrichsplatz ist mit
ibernommen und durch neue Einrichtungen vervoll-
stindigt worden, auf die wir weiter unten noch zu
sprechen kommen.

Geblieben ist also die finnische Trockenluftsauna, die be-
kanntlich mit einer durchschnittlichen Temperatur von
75—80° C arbeitet.
Die nordischen Vélker
konnen sich Gesund-
heitspflege ohne Sauna
einfach nicht vorstel-
len. In Deutschland
dagegen findet diese
segensreiche Einrich-
tung nur zdégernde
Verbreitung, obwohl
wir Deutsche doch
sonst in allen Fragen
der Hygiene und Kor-
perpflege nicht genug
des Guten tun kénnen.
Aber unsere Werks-
sauna hat schon ihre
Freunde gefunden. Es
sind zwar nicht sehr
viele Arbeitskamera-
den mit ihren Fa-
milienangehérigen, die
auf das Saunabad nicht mehr verzichten wollen, weil sie
es fiir ihr Wohlergehen und das Jungbleiben an Leib und
Seele unentbehrlich halten. Doch diese Unentwegten las-
sen sich durch nichts abhalten, auf diese Weise ihrem
Korper fortlaufend einen guten Dienst zu erweisen. —
Und weil wir mit dieser Betrachtung schon mitten drin im
Thema sind, das uns alle etwas angehen muB, kénnen wir
gleich hinzufiigen, daB jeder, der die Sauna besuchen will,
nicht danach zu fragen braucht, ob er alt oder jung, dick
oder diinn, Mann oder Frau ist. Nur eines darf er nicht
ubersehen: Wer die Sauna benutzt, muB un-
bedingt ein gesundes Herz haben.

Unter der Dusche

Nicht nur die Arzte wissen das, jeder Laie, der regelméaBig
in die Sauna geht, bestitigt auf Anhieb, daB sie das Blut
verjingt und den Koérper gegen viele Arten von Krank-
heiten widerstandsfdhiger macht. Der Eindruck ist, daB
man sich nach einem Bad ,wie neugeboren” fiihlt. — Mit
einem Saunaschwitzbad, das regelmdBig und verniinftig
genommen wird, kann man also, volkstiimlich ausgedriickt,
Anfilligkeiten bekampfen und damit fiir manches kleinere
Wehwehchen den Doktor ersetzen. Und wer wollte sich
das nicht wiinschen?

Im Bassin

Nun noch ein kurzes Wort iiber den richtigen Verlauf
eines Saunabades.

Ehe die Sauna aufgesucht werden darf, muB der Badende
zundchst im Duschraum ein Reinigungsbad nehmen. Und
erst wenn er sich abgetrocknet hat, geht er in die
Sauna, in der er bis zum griindlichen SchweiBausbruch
(nach etwa 10—15 Minuten) sitzen oder liegenbleibt.
Danach sucht er das nebenan liegende Becken auf. Schwim-
mer sollen wegen des Temperaturunterschiedes nur einmal
hin und zuriick schwimmen, wihrend Nichtschwimmer nur
zwei- bis dreimal bis an den Hals im Becken untertauchen
sollen. Dann wird der ganze Korper wieder griindlich

Im Schwitzraum



Massage nach dem Saunabad

frottiert und anschlieBend der Ruheraum aufgesucht, wo
man sich 10 bis 15 Minuten hinlegen soll. Wer mit diesem
einen Bad noch nicht genug hat, darf es ruhig noch einmal
wiederholen. Und wer dariiber hinaus noch etwas Beson-
deres fiir seine Gesundheit tun will, hat Gelegenheit, eine
Massage zu nehmen, die allerdings 2,— DM kostet. Die
Preise fiir die Benutzung der Sauna sind wie folgt fest-
gesetzt:

Fiir Belegschaftsmitglieder und deren knappschaft-

lich versicherten Familienangehdrigen 0,50 DM
Fiir Werksfremde 2,— DM

AuBenansicht des Ambulatoriums mit Sauna

Badezeiten

Fir Frauen:
Mittwochs
von 13.00 bis 19.00 Uhr
EinlaB bis 18.00 Uhr
Freitags
von 9.00 bis 20.00 Uhr
EinlaB bis 19.00 Uhr

Fiir Mdnner:
Donnerstags
von 13.00 bis 20.00 Uhr
EinlaB bis 19.00 Uhr
Samstags
von 9.00 bis 18.00 Uhr
EinlaB bis 17.00 Uhr

Das Ambulatorium

Im Ambulatorium koénnen
Belegschaftsmitglieder und
deren  Familienangehorige
wie schon frither auf &rzt-
liche Verordnung Kurzwel-
len-, Sollux-, Infrarot- und
Hohensonnenbestrahlungen
sowie HeiBluft- und Kopf-
lichtbdder erhalten. Ebenso
werden an den gleichen Per-
sonenkreis auf drztliche Verordnung Massagen gegeben.
Wir wollen nun unsere Arbeitskameraden und ihre An-
gehérigen noch besonders auf die neu eingerichtete

Unterwasser-Duschmassage
aufmerksam machen. Mit ihr werden viele Krankheiten
aus den Gebieten der Chirurgie, Orthopddie, Gyndkologie,
der Inneren Medizin, der Neurologie, Psychiatrie und der
Dermatologie behandelt. — Es ist selbstverstindlich, daB
diese Massagen nur auf drztliche Anordnung verabfolgt
werden koénnen.



w

Eine weitere Neueinrichtung
ist das

Subaqua-Elektrobad,

auch Stangerbad ge-
nannt. Es dient u. a. der Hei-
lung von Gicht, Rheuma,
Ischias, Durchblutungssto-
rungen, Narbenschmerzen,
Erschépfungszustinden gei-
stiger und korperlicher Art,
Lahmungen und deren Nach-
behandlung, Neuralgien und
Schlaflosigkeit, um nur einige
Anwendungsgebiete zu nen-
nen. Ebenso koénnen ver-
schiedene Frauenkrankheiten
behandelt werden.
SchlieBlich hat das Ambula-
torium auch noch ein
Medizinisches Bad
erhalten.
Diese Bdderart ist schon sehr
alt.

Sie besteht darin, daB das
Badewasser je nach Art der
Krankheit medizinische Zu-

Unter der Kurzwelle

sdtze erhilt, wie Fichtennadel-Extrakt, Brom-Baldrian-
Extrakt, Salizyl-Moor-Extrakt und noch andere.
Zusammenfassend muB noch gesagt werden, daB Ambu-
latorium und Saunabad im neuen Hause ergidnzt worden
sind durch

einen separaten Massageraum,

einen Ruheraum mit zehn Betten,

einen Duschraum mit drei normalen Duschen und einer

Mantelbad-Kérperdusche, bestehend aus je drei Kugel-

gelenkbrausen,

einem Kneippschen GuB und

Links das Stangerbad,
rechts die Unterwasser-Duschmassage

einem Becken, 4!'/2 X 9 m, mit 73 qm Wasserinhalt,
unterteilt fiir Schwimmer und Nichtschwimmer.

Es ist verstdndlich, daB die Einrichtung und Unterhaltung
eines derartigen Hauses viel Geld kostet. Durch die gerin-
gen Benutzungsgebiihren kann nur ein kleiner Teil davon
gedeckt werden, selbst dann, wenn die Krankenkassen die
Massagen und Bestrahlungen fiir ihre Mitglieder nach
ihren Gebiihren ersetzen. Deshalb wire zu wiinschen, daB
das Haus mit seinen segensreichen Einrichtungen rege be-
nutzt wiirde, damit wenigstens sein ideeller Wert aus-
geschopft werden kann. dt

und Heimes, die so
Dr. J. Eick und Dr. K. Gauger.

WAS IST WESENTLICH? — Allenthalben begegnet man der Auffassung, doB es die ,Hebung des Lebensstandards® sei, worauf
es ankomme, wenn schon nicht jedermann reich und damit ,unabhéngig” werden kénne. Eben dieses fast allgemeine, neurotische Wunsch-
bild ist als krankhaft und krankmachend nachzuweisen. Da aber nicht einmal Hausfraven heute immer ihre Arbeit mit Freuden tun, finden
wir zunehmend die .Managerkrankheit” sogar schon bei Hausfrauen, oft sogar gerade dann, wenn deren Haushalt fast vollkommen
Jfechnisiert® und ,rationalisiert” ist. Kihlschrank, Staubsauger und Kichenmaschinen sind ,wichtig”; sie kdnnen es wenigstens sein. Aber
«wesentlich® sind sie nicht! ,Wesentlich® ist die innere Warme des Hauses, nicht die Zentralheizung. Aber die ,innere Wéarme* eines Hauses
tlich vor allem auch fir die Kinder ist, hdngt allein von der menschlichen Haltung ab. (Aus ,Angina Temporis® von




Unsere Erholungsurlaubsfalirten 1956

Ziele waren das Sauerland, die Weser, die Mosel und die Sieg

Erstmals auch Erwachsene in Herchen

m 11. Mai haben unsere diesjahrigen Erholungs-

urlaupsfahrten mit je einem Transport nach Vedcker-
hagen an der Weser und Saalhausen im Sauerland begon-
nen. Am 8. Juni folgten dann die ersten Fahrten nach
Monzel an der Mosel und Herchen an der Sieg. Mit dem
Haus Sonneck in Herchen haben wir — um das einlei-
tend zu sagen — bei der Unterbringung unserer Jugend-
lichen so gute Erfahrungen gemacht, daB wir in diesem
Jahre zum ersten Male auch altere Belegschaftsmitglieder
und Familienangehorige dorthin in Erholung geschickt
haben. — Der letzte Urlaubertransport kam am 28. Sep-
tember zuriick, so daB wir jetzt einen Uberblick iiber den
Verlauf dieser Werkserholungsfahrten geben kénnen.

Das Sauerland war das begehrteste Reiseziel

Nun — in diesem Friithjahr und Sommer haben wir
unsere liebe Not gehabt, um alle Urlaubswiinsche unter
einen Hut zu bringen. Schon die Anmeldungen beim Be-
triebsrat ergaben, daB iiber hundert Arbeitskameraden
mehr ins Sauerland fahren wollten, als dort untergebracht
werden konnten. In dem Dorf Saalhausen, das fir die
Sauerlandfahrten ausgewdhlt worden war, konnten
jeweils nur rund 20 Urlauber Platz finden. Es wurde das
Dorf Fleckenberg noch hinzugenommen, aber auch dort
standen jeweils nur etwa 10 Quartiere zur Verfiigung.
— Nicht viel weniger Meldungen gingen fiir Veckerhagen
ein.

In Einzelabsprachen konnten dann aber so viele Kame-
raden iberzeugt werden, daB auch die Mosel bzw. die
Sieg schone Urlaubsziele sind, so daB rd. 150 von ihnen
ihre erste Meldung zuriickzogen und sich fiir einen
Urlaub dorthin entschieden. Die meisten haben diesen
EntschluB nicht bereut, denn sie bestdtigten uns spiter,
sie seien gut untergebracht gewesen und hétten sich tadel-
los erholt.

Der Regensommer fiithrte zu zahlreichen Abmeldungen

Eine weitere Schwierigkeit ergab sich, als das Wetter
mit dem Fortschreiten der Jahreszeit zunehmend schlech-
ter wurde. 165 Arbeitskameraden zogen fiir sich und ihre
Angehorigen ihre Meldung wieder zuriick, und zwar

Eine Gruppe gut erholter Saverland-Urlauber

teilweise sehr kurzfristig. Die Folge war eine stark unter-
schiedliche Besetzung der einzelnen Transporte.

Wir haben volles Verstindnis dafiir, wenn jemand aus
einem wichtigen Grund von einer Fahrt zuriicktritt. Aber
es geht nicht an, daB er sich erst in letzter Minute abmel-
det oder — wie es manchmal auch geschehen ist — dies
iberhaupt nicht tut und einfach nicht zum festgesetzten
Abfahrtstermin kommt.

Die Pensionsinhaber verlangen von uns die Belegung der
angeforderten Zimmer, weil sie ja nicht anderweitig
dariiber verfiigen konnten und — wenn dies nicht ge-
schieht — eine Abgeltung fiir entgangenen Verdienst.

Es ist deshalb unbedingt notwendig, daB bei den zukiinf-
tigen Erholungsfahrten Abmeldungen nur aus einem wirk-
lich wichtigen Grund und moglichst rechtzeitig, das heiBt
mindestens zehn Tage vor Antritt der Fahrt erfolgen.

Auf dem Lehnberg bei Saalhausen

Im Saverland gab's viel Vergniigen




Trotzdem Begeisterung vieler Arbeitskameraden

Nun — diejenigen Kameraden, die dieses Jahr wieder
mit Hilfe unseres Werkes vierzehn Tage in Erholung ge-
wesen sind, haben sich dariiber gefreut, trotz des Regens
der sie manchmal bis auf die Haut durchniBte, Sie sind
an den Urlaubsorten fleiBig gewandert und gut erholt
zuriickgekommen. Viele von ihnen waren geradezu be-
geistert von dieser segensreichen Einrichtung unseres
Steinkohlenbergwerks und wollten sich schon fiir die
ndchstjahrigen Urlaubsfahrten anmelden.

Saalhausen und Fleckenberg im Sauerland

Die Fahrten ins Sauerland begannen, wie schon oben
gesagt, am 11. Mai und fiihrten in die beiden Orte Saal-
hausen und Fleckenberg. Am 28. September kamen die
letzten Sauerland-Urlauber zuriick. 154 Belegschaftsmit-
glieder und 113 Frauen und Kinder haben an diesen Fahr-
ten teilgenommen. Sie lobten besonders die gute Ver-
pflegung, waren aber auch von den landschaftlichen
Schonheiten des Gebietes sehr angetan.

Veckerhagen an der Weser

In Veckerhagen verlebten in diesem Jahre 127 Beleg-
schaftsmitglieder und 82 Familienangehorige ihren Urlaub.
Sie berichteten tlibereinstimmend, daB das Weserbergland
ihnen auBerordentlich gut gefallen habe und das Haus
Peter in jeder Hinsicht ihren Wiinschen gerecht gewor-
den sei. Selbst diejenigen, die in der Zeit vom 7. bis zum
20. Juli in Veckerhagen waren und das schwere Hoch-
wasser erlebten, das damals die Weserlandschaft heim-
suchte, hatten nichts zu beanstanden. Wahrend des
60stiindigen ununterbrochenen Regens, der dem Hoch-
wasser vorausging, waren sie zwar ans Haus gefesselt,
von wo sie die Weser mit ihren gewaltigen Wassermas-
sen sich zu Tal wélzen sahen, sie selbst und die Pension
blieben jedoch von Schiden verschont. Lediglich unsere
zahlreichen Anglerfreunde, die gerade deswegen gern zur
Weser fahren, konnten in diesen Tagen nicht auf ihre
Rechnung kommen.

Monzel an der Mosel

Die erste Fahrt an die Mosel wurde am 8. Juni gestartet,
und die letzten Urlauber kamen am 14. September zurick.
An den Moselfahrten haben 61 Belegschaftsmitglieder
und 34 Familienangehorige teilgenommen. Obwohl die
Mosel landschaftlich auBerordentlich viele Schénheiten
bietet, ist das Interesse unserer Arbeitskameraden dafiir
nicht allzu groB. Ein Teil der Moselfahrer erklédrte aller-
dings, sie seien von der Lieblichkeit des Moseltales so
sehr beeindruckt, daB sie am liebsten jedes Jahr dort
ihren Urlaub verleben méchten.

Herchen an der Sieg

Seit 1953 verlebt ein Teil unserer Bergjungleute und
Berglehrlinge einen vierzehntdgigen Erholungsurlaub in
Herchen an der Sieg. Die Gewerkschaft Sophia-Jacoba
tibernimmt hierfiir dreiviertel der Gesamtkosten. Da die
Landschaft sehr viel bietet und die Kiiche des Hauses
Sonneck einen guten Ruf genieBt, sind auch in diesem
Jahre wieder 82 Jugendliche und vier Betreuer nach Her-
chen gefahren. Dazu kamen dann noch 32 dltere Beleg-
schaftsmitglieder und 25 Frauen, die vor Beginn der
groBen Schulferien im Haus Sonneck Ferien machten. Wie
gut es gerade den dlteren Arbeitskameraden in Herchen
gefallen hat, dariiber wurde bereits in der letzten Aus-
gabe der Werkszeitung berichtet.

Das Gesamtbild

Wihrend 1955 bis zum 1. Oktober 602 Belegschaftsmit-
glieder und 137 Angehorige, also insgesamt 739 Personen
mit Hilfe der Gewerkschaft Sophia-Jacoba einen vierzehn-
tagigen Erholungsurlaub verleben konnten, waren es bis
zum 1. Oktober 1956 nur 530 Belegschaftsmitglieder, aber
254 Familienangehoérige, also insgesamt 784 Personen.
Dabei muB jedoch beriicksichtigt werden, daB in diesem
Sommer die langanhaltende Schlechwetterlage viele

Beim Angeln an der Weser

Eine Gruppe Urlauber am Weserstein



.Rebensachverstindiger” Leo Godecke im Weinberg

Arbeitskameraden davon abgehalten hat, ihren Urlaub
auBerhalb des Wohnortes zu verleben.

Alle, die an diesen Erholungsfahrten teilgenommen
haben, berichten von dem guten Einvernehmen, das zwi-
schen den Urlaubern herrschte. Eines der positiven Merk-
male ist z. B., daB sich die Steiger und ihre Hauer und
die Abteilungsleiter und ihr Personal in der frohen
Urlaubsstimmung néher kennen und besser verstehen
lernten. Und so werden sie in den kommenden Monaten,
wenn sie sich an das gemeinsame Ferienerlebnis erinnern,
manche der unvermeidlichen Schwierigkeiten in der All-
tagsmiihle besser meistern, weil sie wahrend dieser vier-
zehn Urlaubstage Freundschaft geschlossen haben.

Auf vielen Karten und Briefen, die uns im Laufe des
Sommers aus den verschiedenen Urlaubsorten erreichten,
wurde der Gewerkschaft Sophia-Jacoba der Dank fiir die
Einrichtung des Erholungswerkes ausgesprochen. Dieser
Dank kam den Kumpels aus dem Herzen, denn sie wissen,
daB die Zeche dafiir erhebliche finanzielle Mittel aufwen-
det. Sie alle, die schon ein oder mehrere Male weggewe-
sen sind, wiinschen sich, daB die Urlaubsfahrten auch im
nachsten Jahre fortgesetzt werden, weil sie fiir viele die

Kesten an der Mosel. — Im Hintergrund Monzel
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einzige Moglichkeit darstellen, einmal im Jahre aus der
gewohnten Umgebung fortzukommen, um an einem
schonen Ort und bei guter Verpflegung Krifte fiir die
kommende Arbeit zu sammeln. dt

Zwei mide Krieger — oder war's der Moselwein?

Am Saverbrunnen bei Kesten an der Mosel




Grubensicherheitskonferenz der Montanunion

Am 24. September trat in Luxemburg eine Regierungs-
konferenz zusammen, die sich mit der Verbesserung
der SicherheitsmaBnahmen im westeuropdischen Kohlen-
bergbau befassen wird. Die Konferenz geht auf einen
BeschluB des Ministerrates der Montanunion vom 6. Sep-
tember zuriick, mit dem die Regierungsvertreter der
sechs Mitgliedstaaten einer Empfehlung der Hohen Be-
hérde der EGKS entsprachen, angesichts der Gruben-
katastrophe in Marcinelle ,alles zu tun, um den Berg-
arbeitern der Gemeinschaft eine maximale Sicherheits-
garantie zu gewdhrleisten”.

An der Konferenz beteiligen sich neben den Regierungs-
vertretern der sechs Montanunion-Lander Sachverstandige
der Gewerkschaften und der Arbeitgeber. Auf Einladung
der Hohen Behorde, die den Vorsitz fiihrt, nehmen auber-
dem Regierungs- und Gewerkschaftsvertreter GroBbritan-
niens und ein Sachverstindiger des Internationalen
Arbeitsamtes teil. Die Arbeit der Sicherheitskonferenz
soll bis Jahresende abgeschlossen sein. lhre Ergebnisse
gehen dann als Vorschlige zur endgiiltigen Entscheidung
an den Ministerrat der EGKS.

Auf seiner Sitzung am 6. September hatte der Ministerrat
der Konferenz folgende Aufgabe gestellt:

1. Vergleich der zur Zeit geltenden Sicherheitsvor-
schriften, um die geeignetsten auf jedem einzel-
nen Gebiet sicherzustellen und eine Gegen-
iiberstellung der tatsdchlichen
Wirksamkeit der Sicherheitsstellen, die
die Sicherheitsvorschriften in den einzelnen
Liandern der Gemeinschaft in die Praxis um-
setzen.

2. Erarbeitung von Methoden, die eine stin-
dige Anpassung der Vorschriften an die tech-
nische Entwicklung gewdhrleisten. Die Konferenz
soll zu diesem Zweck die Bildung einer stindi-
gen Einrichtung der sechs Regierungen unter
dem Vorsitz der Hohen Behorde vorbereiten,
die den erforderlichen Informationsaustausch
sicherstellt und den Regierungen Vorschlige
iiber die Anwendung der geeignetsten Sicher-
heitsmaBnahmen unterbreitet.

3. Schaffung einer stdndigen Fihlung-
nahme zwischen den zentralen Rettungsstel-
len in den einzelnen Léndern, um die Anstren-
gungen jedes Landes zur Verbesserung der
Rettungsgerite und -methoden zu férdern.

Die Aufgabe der Konferenz ist damit enger gezogen als
die Hohe Behdrde vorgeschlagen und auch die Regierung
Italiens in der Ministerratssitzung am 6. September ge-
fordert hatte. Seitens der Hohen Behdide, die nach dem
Schumanplan-Vertrag keinerlei Kompetenzen auf dem
Gebiete der Grubensicherheit hat, war empfohlen worden,
+.MaBnahmenins Auge zu fassen, die eine
strikte Anwendung der Gesetze iiber Be-
triebssicherheit gewdhrleisten sollen®.

Der italienische Regierungssprecher hatte dariiber hinaus-
gehend im Ministerrat die Meinung vertreten, daB fir
die stindige Uberwachung der Sicherheitsvorschriften in
den Montanindustrien der Gemeinschaft eine internatio-
nale Institution geschaffen werden miisse. Dem hatten
die ibrigen Delegationen im Ministerrat, insbesondere
die Bundesrepublik und Frankreich, entgegengehalten,
daB die Uberprifung der Anwendung der nationalen
Sicherheitsvorschriften Angelegenheit der einzelnen Lan-
der sei und einem iliberstaatlichen Organ keine konkreten
Befugnisse eingerdumt werden kénnten.

In der westeuropéischen Presse wurde in den Tagen nach
dem Grubenunglick in Marcinelle, in Unkenntnis der
bergpolizeilichen Kompetenzen, die kritische Frage ange-
schnitten, ob die Hohe Behdrde in den Jahren ihres Be-
stehens die Frage der Betriebssicherheit nicht allzu sehr
hintenan gestellt habe. Der Vertrag tiber die europdische
Kohle- und Stahlgemeinschaft gibt ihr in dieser Hinsicht
jedoch keinerlei Einsatzmoglichkeiten. In Artikel 55
heiBt es lediglich, daB ,die Hohe Behorde die tech-
nischeundwirtschaftlicheForschung u.a.

auch fir die Betriebssicherheit in den
Industrien der Gemeinschaft zu férdern
hat*“.

Diesem Auftrag hat die Hohe Behorde bereits weitgehend
entsprochen :

1. durch die Finanzierung eines vierjahrigen For-
schungsprogramms iiber Probleme der Silikose
und der Hitze- und Larmeinwirkung auf die
Arbeiter. Diese Arbeiten werden durchgefiihrt
von Forschungsinstituten in den Léandern der
Gemeinschaft,

2. durch eine Untersuchung iiber das Problem der
menschlich verursachten Unfélle. Diese Arbeit
wird bis spédtestens Ende des Jahres abgeschlos-
sen sein.

Fiir diese Untersuchung interessierte die Hohe Behorde
auch den Beratenden AusschuB der EGKS. Sie iibermit-
telte ihm Anfang des Jahres die Frage: ,Welche MaB-
nahmen miiBte die Hohe Behorde, abgesehen von der
Aktion, die zur Intensivierung der Untersuchung der tech-
nischen Mdoglichkeiten fiir eine Erhéhung der Betriebs-
sicherheit durchzufiihren und zu férdern ist, nach Ansicht
des Beratenden Ausschusses gemdB den Bestimmungen
des Vertrages ergreifen, um die Entwicklung und die Ver-
tiefung tiber die menschlich bedingten Ursachen von
Arbeitsunfillen anzuregen und die Losung dieses Problems
zu fordern?”

Der Beratende AusschuB hat sich mit dieser Anfrage der
Hohen Behorde im April dieses Jahres befaBt. Seine Stel-
lungnahme wird er der Hohen Behérde bis Jahresende
tibermitteln.

3. Mitte 1955 entsandte die Hohe Behorde eine
Delegation von sechs Sicherheitsexperten nach
den Vereinigten Staaten, die dort in einer acht-
wochigen Studienreise die Methoden und Erfah-
rungen der Unfallverhiitung kennenlernten. Die
Beobachtungen, die die Delegation dort machte,
waren zum Teil so eindrucksvoll, daB die Hohe
Behorde beschloB, die Ergebnisse dieser Studien-
reise unverziiglich den Montanindustrien der
Gemeinschaft zugdnglich zu machen.

Entscheidend hierfiir war, daB es dank der in den USA
entwickelten neuen Methoden der Unfallbekdmpfung ge-
lang, die Unfallquote in den betreffenden Betrieben der
Vereinigten Staaten innerhalb von zwei Jahren um die
Halfte zu reduzieren. Vor allem aber: Noch immer
sind heute 809 aller Unfédlle auf mensch-
liches Versagen, nur 189, auf technische
Mingel und nur 2% auf héhere Gewalt
zuriickzufithren. ?

Nach dieser Methode hat die Hohe Behorde in den Lén-
dern der Gemeinschaft mehrere Arbeitssicherheitsseminare
durchgefiihrt, die in den Montanindustrien der Gemein-
schaft bereits eine neue Initiative zur Aktivierung der
Unfallbekd@mpfung ausgelést haben. Diesen Seminaren,
denen weitere folgen werden, und die sich insbesondere
an die unmittelbaren Vorgesetzten der Montanarbeiter
wenden und — wie in den USA iiblich — einen geradezu
sportlichen Ehrgeiz entwickeln, mift die Hohe Behdrde
groBte Bedeutung zu.

Die Charakteristik der aus der US-Industrie iibernom-
menen Methode besteht darin, die Eigenverantwortlich-
keit der unmittelbaren Vorgesetzten zu mobilisieren und
diese bei Vermeidung jeder Belehrung in einem regel-
rechten Training die Ursachenkette und die jeweils er-
forderlichen Eingriffsmoglichkeiten selbst erarbeiten zu
lassen.

Erst dieses Training auf sachlich oder menschlich bedingte
.sicherheitswidrige Situationen und Handlungen* ver-
mittelt den Vorgesetzten die unerldBliche Wahrheit gegen-
iber den latenten Mdoglichkeiten eines Unfalles und setzt
sie andererseits in die Lage, ihre Mitarbeiter mitreiBen
zu konnen. Nach den in den USA gemachten Erfahrungen
erscheint dieses um so wichtiger, als die iibliche Auf-
klarung iiber Plakate, schwarze Tafeln usw. den Arbeit-
nehmer nicht nachhaltig genug anspricht.
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Entnahme der Filter aus den Selbstbedienungsregalen der
Filterstube

Der CO-Filier-Selbstretter

eit Mai ist im Grubenbetrieb unserer Hauptanlage der
CO-Filter-Selbstretter eingefiihrt.

Inzwischen sind auch auf Schacht IV alle Vorbereitungen
zur Ausriistung der dort beschiftigten Belegschafts-
mitglieder mit diesem Gerit getroffen worden, so daB in
Kiirze die gesamte untertdgige Belegschaft von Sophia-
Jacoba einschlieBlich der Aufsichtspersonen und etwaiger
Besucher nicht mehr ohne den ,Selbstretter” anfédhrt.

Warum miissen wir dieses Gerit in der Grube mitfiihren?
Weil feststeht, daB bei Grubenbrinden und Explosions-
ungliicken die meisten Opfer ihr Leben durch das Ein-
atmen der Brand- und Explosionsschwaden verloren
haben. — In diesen Schwaden ist namlich ein sehr giftiges
Gas enthalten: das Kohlenoxyd. Dieses ist so gefdhrlich,
daB schon 0,4° in der einzuatmenden Luft geniigen, um
ein Menschenleben vernichten zu kénnen.

Gegen dieses hochgiftige Gas schiitzt der CO-Filter-
Selbstretter. Er muB aber — und das ist die wichtigste

Forderung, die wir an die Belegschaft richten — bei der
Arbeit unter Tage stets griffbereit zur Hand sein und im
Katastrophenfalle sofort aufgesetzt werden. — Der Selbst-
retter-Filter ist iibrigens schon weitgehend im Stein-
kohlenbergbau eingefiihrt.

Uber die Beschaffenheit des Gerates ist zu sagen, daB es
eine Lebensdauer von nur knapp zwei Stunden hat. Aber
diese Zeit reicht immer aus, um im Ernstfalle zum Schacht
oder zumindest in den Frischwetterstrom zu kommen. —
Im Gegensatz zu allen anderen Gasschutzgeriten darf der
CO-Filter-Selbstretter nur auf dem Fluchtweg aus der
Gefahrenzone benutzt werden.

Jedes Belegschaftsmitglied hat einen Tragriemen zu die-
sem Gerdt erhalten, der in seinem Besitz verbleibt. Bei
der Anfahrt wird von der Markenkontrolle neben der
normalen Markennummer ein Nummerschildchen fiir den
«Selbstretter” ausgehidndigt. Auf dem Weg zur Lampen-
stube miissen dann die Arbeitskameraden aus den Selbst-
bedienungsstinden in der Filterstube ein beliebiges Gerit
entnehmen und das Nummerschild in das MagnetschloB
des Filters einfiihren. Dieses Schild 1dBt sich dann nur
noch mit Hilfe eines starken Magneten aus dem SchloB
losen. Auf diese Weise erhilt jedes Belegschaftsmitglied
vor der Anfahrt ein Gerdt, das mit seiner eigenen Mar-
kennummer gekennzeichnet ist.

Es geniigt aber nicht, daB der CO-Filter-Selbst-
retter einfach nur in die Grube mitgenommen
wird. Er muB — wie schon einleitend gesagt
wurde — jederzeit griffbereit sein und darf des-
halb nur in unmittelbarer Ndhe des Arbeits-
platzes abgelegt werden.

Nach der Ausfahrt wird das Gerdt vom Tragriemen gelost
und in der Filterstube abgegeben. Der Gerédtewart iiber-
priift seine Unversehrtheit, entfernt mit Hilfe eines Mag-
neten das Nummerschild und gibt diese jeweils fiir die
gesamte Schichtbelegschaft der Markenkontrolle zuriick.

Vor der Riickgabe des Geridtes an der Filterstube muB
sich jedoch jeder Arbeitskamerad davon iiberzeugen, daB
es nicht beschddigt ist, vor allem aber, ob das SchloB
bzw. das Nummerschild noch vorhanden ist. — Ist ein
Gerdt abhanden gekommen oder beschddigt oder ist das
Nummerschild verlorengegangen, dann muB der betref-
fende Arbeitskamerad dies sofort nach der Ausfahrt dem
Filterwart melden. Bei Selbstverschulden wird er zur Auf-
bringung der entstehenden Kosten herangezogen. Wenn
jemand einen Verlust oder eine Beschddigung nicht mel-
det, wird automatisch Selbstverschulden angenommen.

Das Gerdt kann uns im Ernstfalle nur schiitzen, wenn es
unversehrt ist. Es ist deshalb streng untersagt, Gerite
unbefugterweise zu o6ffnen. Wir bitten deshalb alle Be-
legschaftsmitglieder in ihrem eigenen Interesse, die CO-
Filter-Selbstretter pfleglich zu behandeln und sie vor
allem vor StoB und Schlag zu schiitzen.

In der Filterstube werden die Gerite tdglich gereinigt und
monatlich einer Gewichtskontrolle unterzogen. Nimmt ein
Geridt an Gewicht zu, dann wird es wegen beginnender
Unbrauchbarkeit von der Ausgabe ausgeschlossen.

Von Gruben an der Ruhr sind schon eine Anzahl Fille
bekannt, in denen sich Bergleute ausschlieBlich mit Hilfe
des CO-Filter-Selbstretters haben in Sicherheit bringen
konnen. Das standige Mitfithren und die pflegliche Be-
handlung des Geridtes miissen deshalb fiir jeden Berg-
mann zur Selbstverstindlichkeit werden.

Denkt stets daran: Im Ernstfall kann dein Leben vom
CO-Filter-Selbstretter abhdngen! Ro.

usgefahrene Belegschaft mit dem ,Selbstretter” auf der
rgmdungsbru cke



Zur Unfallverhittungswoche 1956

Vom Hauptverband der gewerblichen Berufsgenossen-
schaften war die Woche vom 30. 9. bis 6. 10. 56 zur
Unfallverhiitungswoche 1956 proklamiert worden. Sie
stand unter dem Leitwort ,Sicher arbeiten”. Und iiberall
in den Betrieben hingen Plakate, die auf die Forderung,
vor allem anderen sicher zu arbeiten, eindringlich auf-
merksam machten,

Sicher arbeiten heiBt soviel wie mit Uberlegung arbeiten.
Denn Leichtsinn und Gleichgiiltigkeit sind die schlechte-
sten Gehilfen bei unseren beruflichen Téatigkeiten. Das
beweisen tagtiglich eine ganze Anzahl Unfille, die nicht
vorgekommen wiéren, wenn die Betroffenen die so selbst-
verstandliche Mahnung, die Sicherheitsvorschriften zu be-
achten und dariiber hinaus die notwendige Sorgfalt und
Vorsicht walten zu lassen, beherzigt hatten.

In der letzten Ausgabe der Werkszeitung sind mehrere
Unféille beschrieben worden, die sich in unserem Betrieb
ereigneten. An deren Erlduterung konnte jeder verstédn-
dige Bergmann erkennen, was Leichtsinn und uniiberleg-
tes Verhalten bei der Arbeit alles anrichten koénnen.
Heute wollen wir nur einen Schwerpunkt aus den leider
immer noch viel zu zahlreichen Unfdllen herausgreifen,
um darzulegen, daB nur einfaches Mitdenken und ein
wenig guter Wille schon oft geniigen, um Unfélle zu ver-
hiiten. Wir meinen damit.die Verletzungen, die entstehen
koénnen, wenn iibergroBe Brocken mit den Strebférder-
mitteln abgeférdert werden.

Seit Anfang dieses Jahres ereigneten sich in unserem
Grubenbetrieb ein toédlicher und zwolf groBtenteils
schwere Unfille, die durch dicke Brocken in Panzer-
forderern hervorgerufen wurden. Die besagten zwdlf Un-
fille hatten 456 Feierschichten zur Folge. Das sind also
durchschnittlich 38 Feierschichten je Unfall. Sie passierten
dadurch, daB unmittelbar neben den Panzern arbeitende
Bergleute von diesen Brocken erfaBt wurden, weil sie {iber
den seitlichen Rand der Panzerférderer herausragten, oder
daB Kohlenhauer trotz Verbot und unter Nichtbeachtung
der zu diesem Zweck eingerichteten Férderpausen Ausbau-
material iiber den laufenden Panzer hinweg heriiber-
holten und dabei gepackt wurden.

Diese Unfélle sind vermeidbar!

Wir miissen deshalb alles tun, damit sie kiinftig nicht mehr
passieren. Um auch hier sicher zu arbeiten, soll jeder
Arbeitskamerad die folgenden vier Punkte kennen und
beachten:

1. GroBe Kohlen- und Gesteinsbrocken miissen vor dem
Abfoérdern auf ein ungefdhrliches MaB zerkleinert
werden. Jeder, der unzerkleinerte Brocken in das
Strebférdermittel gelangen ldBt, muB damit rechnen,
daB er seine unter ihm arbeitenden Kameraden ge-
fahrdet. ’

2. Jeder, der in unmittelbarer Ndhe eines Panzerforde-
rers arbeitet, muB seine Augen offenhalten und darauf
achten, daB er nicht von einem groBen Brocken ge-
packt wird.

3. Das Uberschreiten sowie das Beugen iiber den laufen-
den Panzer ist gefdhrlich und deshalb unbedingt zu
unterlassen.

4. Das Heriiberholen von Ausbaumaterial iiber den lau-
fenden Panzerforderer ist verboten. Hierfiir sind in den
Streben Foérderpausen in bestimmten Abstdnden ein-
gerichtet, die durch ein besonderes Signal angekiindigt
werden. Die an den Strebein- und -ausgdngen ange-
brachten Schilder weisen darauf hin. Dariiber hinaus

sollen auch alle anderen Stillstinde des Panzers mit
dazu verwendet werden, Ausbaumaterial heriiberzu-
holen. Denn das Wiederanlaufen des Férdermittels
wird ebenfalls wieder durch Signal angezeigt.

Gewinnungsarbeiten im Panzerstreb —
Vorsicht vor dicken Brocken!

Wenn jeder Arbeitskamerad diese vier Punkte genau be-
achtet, werden in Zukunft die oben geschilderten Unfille
nicht mehr passieren.

Das eben besprochene Beispiel soll uns allen, einerlei an
welchem Arbeitsplatz wir uns befinden, ob iiber oder
unter Tage, vor Augen fithren, daB es eigentlich gar nicht
so schwierig ist, wirklich sicher zu arbeiten. Das heiBt, so
zu arbeiten, daB man dadurch weder sich noch andere
gefdhrdet.

Seid wachsam und bereit

Im Urgestein, tief unten in der Erde
ruht ungebroch’ne Sonnenkraft. —
DaB sie den Menschen nutzbar werde,
der Bergmann seine Arbeit schafft.

Hart ist der Kampf mit den Gewalten;

der Bohrer friBt sich ein in das Gestein.
Sprengschldge donnern, um den Berg zu spalten. —
Und tiefer dringt der Bergmann in die Erde ein.

Des Berges Urgewalt |&Bt sich nicht halten;
Liegendes quillt — Hangendes fallt. —

Und Stempel bersten unter Falten,

die sich zum Schutz der Bergmann hat gestellt.

Es knistert und kreist im tiefen Gestein. —
Der Leichtsinn sucht Kumpane

und treibt sie dem lavernden Sensenhein
in die unbarmherzigen Arme.

Drum, Bergleut’, achtet das Gebot:

Seid wachsam und bereit

und wappnet euch gegen den Unfalltod! —
Gegen Sorgen, Not und Leid.

Alwin Boeken, Tagesbetrieb
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Wanderausstellung fiir Verkehrssicherheit in Hiickelhoven

ie vom Verkehrsministerium des Landes Nordrhein-

Westfalen eingerichtete Wanderausstellung fiir Ver-
kehrssicherheit war in den Tagen vom 25. bis 28. Septem-
ber im ,Westfalischen Hof" in der Hiickelhovener Zechen-
siedlung zu sehen. Die Landesverkehrswacht hatte diese
interessante Schau in die GroBgemeinde gebracht, einmal
weil der Kreis Erkelenz in bezug auf die Haufigkeit der
Verkehrsunfélle an dritter Stelle im ganzen Bundesgebiet
rangiert, zum anderen aber auch, wie Rechtsanwalt
Granterath in seiner Eigenschaft als Vorsitzender der
Kreisverkehrswacht sagte, weil die GroBgemeinde wegen
ihrer Bevolkerungsdichte innerhalb des Kreises am mei-
sten verkehrsgefdhrdet ist. Das habe sich in letzter Zeit
u.a. in der Zunahme der Kinderunfille in Hiickelhoven
deutlich gezeigt.
Der Geschiftsfithrer der Landesverkehrswacht, von Noven,
erlduterte in einem umfassenden Referat den Sinn dieser
Wanderausstellung fiir Verkehrssicherheit. Das Verkehrs-
ministerium sei davon iberzeugt, daB die Bevdélkerung
von Nordrhein-Westfalen, besonders aber die Jugend,
durch diese Schau auf die Verkehrsgefahren aufmerksam
gemacht wiirde, Sie sei damit eines der Mittel, die Men-
schen zu dem so sehr notwendigen richtigen Verhalten im
Verkehr zu erziehen. Denn nur dadurch kénne das kata-
strophale Ansteigen der Verkehrsunfille in Stadt und
Land abgebremst werden. — Mit dieser Ausstellung werde
also jeder einzelne Besucher, ob Mann, Frau oder Kind,
angesprochen, um ihnen die Gefahren im Verkehr zu zeigen
und die Auswirkungen der Unféille vor Augen zu fiihren.

Nachdem der Schirmherr der Ausstellung, Gemeinde-
direktor Dr. Krischer, diese mit einer kurzen Ansprache
offiziell eréffnet hatte, begann Herr Rochell vom Ver-
kehrsministerium in Diisseldorf mit der Erklirung der
zahlreichen, durch Lichtwechseleffekte noch anschaulicher
gemachten Bilder. Einleitend zeigte er eine Ubersicht iiber
den Beginn des Kraftverkehrs in Deutschland, um dann
die Weiterentwicklung bis zur heutigen Verkehrsdichte zu
erkldren und die damit verbundenen Verkehrsprobleme
aufzuzeigen.

Alarmierend war die Darstellung der Verkehrsunfille in
Nordrhein-Westfalen im vergangenen Jahr. In Zahlen
ausgedriickt, sieht sie so aus: Durchschnittlich alle drei
Minuten ein Verkehrsunfall, iiber 4000 Verkehrstote,
darunter rund 400 Kinder im schulpflichtigen Alter, Ver-
kehrsverletzte 106 300. — Die weitaus meisten dieser
Ungliicke seien auf menschliches Versagen zuriickzufiih-
ren und deshalb vermeidbar gewesen.

Herr Rochell beschriankte sich aber nicht darauf, die ein-
zelnen Schaubilder seinen Zuhérern zu erkldren. Er wandte
sich mit vielen Fragen vor allem an die anwesende
Hiickelhovener Schuljugend, um sie so mit den wichtig-
sten Verkehrsproblemen vertraut zu machen. Seine Ab-
sicht war unverkennbar, iiber das Kind die Eltern anzu-
sprechen, weil Kinder mit ihren Sorgen und Néten
zundchst zu Vater und Mutter kommen. Das Elternhaus
soll also die Verkehrsfragen diskutieren und gewisser-
maBen — neben der Schule und den Polizeiorganen —
Verkehrsschulung betreiben, von der dann alle profitie-
ren miissen,

Nun — die Hiickelhovener Jugend war mit Eifer und
Verstand bei der Sache. Viele Antworten kamen wie aus

So ist es bei uns

der Pistole geschossen und waren durchweg sehr ver-
niinftig. Damit ist bewiesen, daB zumindest in unseren
Schulen die Verkehrsfragen griindlich besprochen wer-
den. — Am Ende wurde noch ein Film iiber das Thema
Verkehrssicherheit gezeigt, der sehr instruktiv war, weil
das gesprochene Wort durch die optische Wirkung der
Bilder hervorragend unterstiitzt wurde.

Die Ausstellung fand bei der Hiickelhovener Bevdlke-

rung groBes Interesse. Sie wurde nicht nur von den
Schulen, sondern auch von zahlreichen Erwachsenen




besucht, die auf diese Weise vieles sahen und hérten,
was der Uberlegung und Beherzigung wert ist.

Am vorletzten Tage veranstaltete die Polizei auf der
Gliickauf-Kampfbahn eine Moped-Fahrschule und griff
damit eines der aktuellsten Verkehrsprobleme in unse-
rem Raume auf. Auf der provisorisch hergerichteten
Moped-Fahrbahn dirigierten nach vorangegangener Be-
lehrung sachkundige Polizeibeamte eine gute halbe
Stunde lang den vorschriftsmédBigen Ablauf des Verkehrs
durch ein Labyrinth von Verbots- und Gebotsschildern. —
Jeder, der diese Moped-Fahrschule miterlebte, ob als
Mitwirkender oder als Statist, konnte dabei etwas lernen.

Am Abend wurden im Westfilischen Hof einige lehrreiche
Kurzfilme tiber Verkehrssicherlieit vorgefiihrt, die sich mit
falschem Rad- und Autofahren und der so iiblen Fahrer-
flucht nach einem Unfall befaBten.

Danach gab es eine sogenannte Medckerstunde, die von
Komissar Schmoll aus Wegberg, einem Verkehrsfachmann
der Polizei, geleitet wurde. Dabei hatten die wenigen An-
wesenden Gelegenheit, sich ihre Sorgen und Wiinsche
und schlieBlich auch ihre wohlgemeinten Vorschlige un-
geniert von der Leber zu reden. Aber es waren keine
ernsthaften Vorwiirfe gegen die Ordnungshiiter des Ver-
kehrs zu hoéren; im Gegenteil: die Polizei wurde sogar
gelobt. — Der aufmerksame Zuhorer hatte am Ende des
Abends den Eindruck, es sei manches Brauchbare gesagt
worden.

Aber das allein geniigt nicht. — Es muB auch danach ge-
handelt werden. — Das heiBit, die Menschen miissen ihre
Gleichgiiltigkeit gegen die Verkehrsgefahren verlieren und

Verkehrsunterricht fir Moped-Fahrer
auf der Glickauf-Kampfbahn

sich fiir sich und andere verantwortlich fithlen. Denn
diese Aktivitdt ist der sicherste Schutz gegen jeden nur
moglichen Schaden im VerkehrsfluB.

Wenn das mit dieser Ausstellung und ihren Rahmenver-
anstaltungen erreicht werden konnte, dann sind wir in
Hiickelhoven im Kampf gegen die Verkehrsunfélle ein
Stiick vorwértsgekommen. dt

Goldene Hodhzeit in Hilfarth

m 25. September

feierten in Hil-
farth unser Alt-
kamerad Karl Lang-
fahl und seine Frau
Karoline, geb. We-
nig, das Festder gol-
denen Hochzeit. Der
Jubilarist72unddie
Jubilarin 69 Jahre
alt. Beide sind noch
geistig und korper-
lichriistig und konn-
ten sich an ihrem
Ehrentag der be-
sonderen Liebe und

Fiirsorge ihrer

sieben Kinder und
einer Anzahl Enkel-
kinder erfreuen.
Dariiber hinaus er-
fuhren sie viele
Zeichen von Acdh-
tung und Verehrung
aus dem groBen Kreis der Hilfarther Dorfgemeinschaft. —
Fir die Gewerkschaft Sophia-Jacoba sprachen Arbeits-
direktor Pottgens und Betriebsratsvorsitzender Karl Sender
dem Jubelpaar die Glickwiinsche aus.

Unser Altkamerad Langfahl wurde am 11. April 1884 in
Kremitten im Kreis Rastenburg in OstpreuBen geboren.
Hier verlebte er auch seine Jugendjahre, bis er nach

Konigsberg zur Ableistung seiner aktiven Dienstpflicht
eingezogen wurde.

Schon ein Jahr nach seiner Verheiratung — Frau Langfahl
ist ebenfalls OstpreuBin — trieb es das junge Paar in den
Westen unseres Vaterlandes, ins Ruhrgebiet, weil es hier
viel bessere Verdienstmdoglichkeiten erhoffen konnte, Zwei
Jahre arbeitete Karl Langfahl bei der bekannten Firma
Kiippersbusch, um dann auf der Zeche Konstellation in
Gelsenkirchen Bergmann zu werden.

Bei Kriegsausbruch wurde Langfahl Soldat und spiter
schwer verwundet. Trotzdem ging er im Jahre 1919 in den
Bergbau wieder zuriick und fuhr auf der Zeche Horst-
Emscher an, der er die Treue hielt, bis sie 1925 stillgelegt
wurde. Dann trieb es ihn, wie so viele seiner Kameraden
aus dem Ruhrgebiet, zur Gewerkschaft Sophia-Jacoba, weil
die junge und aufstrebende Anthrazitgrube im Aachener
Revier groBen Bedarf an tiichtigen Bergleuten hatte. Aber
schon im Jahre 1931 zwang ihn seine im Kriege erlittene
Kopfverletzung, sich pensionieren zu lassen.

Frau Langfahl hat ihrem Mann 9 Kinder geschenkt, von
denen noch 7 am Leben sind. Ein Sohn, drei Schwieger-
sOhne und drei Enkelkinder zdhlen noch zu unserer Be-
legschaft und bekunden so die Verbundenheit der Familie
mit der Zeche Sophia-Jacoba.

Das kam auch in der Ansprache von Arbeitsdirektor
Pottgens zum Ausdruck, als er mit dem Vorsitzenden des
Betriebsrates dem Jubelpaar die Gliickwiinsche des Gruben-
vorstandes und der Belegschaft iiberbrachte, dabei dessen
Lebensweg wiirdigte und dem Altkameraden Langfahl
noch einmal fiir seine unserer Zeche geleisteten Dienste
dankte. — Mit den zahlreichen Gratulanten wiinscht auch
die Werkszeitung dem Jubelpaar noch einen langen und
gesegneten Lebensabend.
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Solcho oder dhnliche Meldungen liest Du tdglich in der
Zeitung. In vielen Fillen wére wohl ein Totalschaden
zu vermeiden gewesen, wenn nicht Unkenntnis im Um-
gang mit den Feuerléschern vorgelegen hitte. Dadurch
konnte sich dann der Entstehungsbrand zum GroBbrand
ausweiten. Das Wissen um die Wirkungsweise der ein-
zusetzenden Loschmittel hiitte diesen Schaden also ver-
meiden kdénnen. Kennst Du die in den verschiedenen
Loschern enthaltenen Léschmittel und ihre Anwendung?
Wenn nicht, so lies bitte aufmerksam diesen Artikel.

Das Feuer ist die sichtbare Begleiterscheinung einer Ver-

brennung und tritt als Flamme oder Glut auf. Beide For-

men konnen aber auch gleichzeitig auftreten. Es ver-

brennen:

a) gasformige Stoffe (z. B. Propan, Azetylen) nur mit
Flammen;

b) fliissige Stoffe (z. B. Benzin, Benzol) nur mit Flammen;

c) feste Stoffe (z. B. Holz, Kohle, Papier) mit Flammen
und Glut.

Als Faustregel merke Dir: Glutbrdnde miissen abgekiihlt
und Flammbrédnde miissen erstickt werden.

Da wir noch kein Universal-Loschmittel besitzen, welches
abkiihlend und erstickend wirkt und zugleich elektrisch
nichtleitend ist, miissen fiir die verschiedenen Brand-
klassen die entsprechenden Feuerl&scher bereitstehen.

Zum Abkiihlen der Glutbrinde (Holz, Kohle, Papier usw.)

besitzen wir als billigstes und bestes Loschmittel das
Wasser, welches stark abkiihlend wirkt. Ihr wiBt ja, daB
sich die Feuerwehr dieses Ldschmittels bedient und es
iiber technische Hilfsmittel, wie Pumpe, Schlduche und
Armaturen, an den Brandherd bringt. Um dieses Losch-
mittel bei Entstehungsbrdnden schnell verfiighar zu
haben, hat man die Handfeuerléscher konstruiert und so
eingerichtet, daB das Wasser unter Druck austritt und mit
einem Strahl den Brand trifft. Diese Loscher tragen neben

16

der genau zu beachtenden Bedienungsanweisung die Auf-
schrift ,NASS”, Diese NaBldscher haben also eine Wasser-
fiillung und werden nur gegen brennbare feste Stoffe
(Holz, Kohle, Papier usw.) eingesetzt. Niemals bei Fliissig-
keitsbrianden und Brdnden in elektrischen Anlagen ver-
wenden!

Das Ersticken der Fliissigkeitsbriinde (Benzin, Benzol,
UOle, Fette usw.)

Eine Fliissigkeit brennt, wenn sie sich unter Feuer-
erscheinung mit dem Sauerstoff der Luft verbindet. Ich
brauche einer brennenden Fliissigkeit nur den Sauerstoff
zu entziehen, wenn ich loschen will. Lege ich also einen
Deckel auf den Topf mit der brennenden Fliissigkeit, so
entziehe ich der Oberflache den Sauerstoff, und die Flam-
men ersticken. Nun brennt jedoch eine Fliissigkeit nicht
immer in einem kleinen Topf, und ich habe auch bei einer
groBeren Oberflache nicht immer einen passenden Ver-
schluB zur Hand. Ich muB also fiir diese Brande ein Losch-
mittel haben, das mir den Deckel ersetzt und die Eigen-
schaft hat, groBe Oberflichen zu bedecken. Hier habe ich
als vorziigliches Loschmittel den Schaum (Schaumléscher).
Der Schaum ist leichter als alle brennbaren Fliissigkeiten
und bedeckt die Oberflache gleichmiBig. Der Léscherfolg
beruht darauf, daB den Brennstoff-Dampfen die Entwick-
lung genommen wird und eine Vereinigung des Sauer-
stoffes mit den Dampfen verhindert wird. Fiir diese Bridnde
kann ich auch den Kohlensdureléscher einsetzen. Die
Loschwirkung erfolgt hier durch das Herabsetzen des
Sauerstoffgehaltes der Luft bis zum Ersticken.

Das Ersticken der Gasbrinde (Propan, Azetylen usw.)
Zum Ersticken der Brédnde von gasférmigen Stoffen, ins-
besondere unter hohem Druck ausstromende Gase, setze
ich den Trockenldscher oder COz-Gas ein. Den Loschstrahl
leite ich in die gleiche Richtung wie die austretende
Flamme, so daB eine voéllige Durchmischung der Gas-
flamme mit dem Ld&schstrahl stattfindet. Auch seitliches
Anspritzen hat Erfolg; jedoch niemals gegen die Flamme
léschen!

Das Loschen in elektrischen Hochspannungsanlagen

In Hochspannungsanlagen muB ich ein Loschmittel ein-
setzen, welches nichtleitend ist. Kohlensdure in Form von
Schnee-, Gas- und Trodckenldschern ist nichtleitend und fiir
diese Brandklasse geeignet. Der Trockenldscher darf nur
in trockenen Anlagen eingesetzt werden, da Niasse das
Pulver leitfahig macht. Bevor Du zum Lo&scher greifst,
denke daran, daB die Spannung abgeschaltet sein muB.

Wenn Du nun einen Brand angreifen muBt, wirst Du Dich
vorher iiberzeugen, welche Fiillung der Loscher hat. Dann
gehe dicht an den Brand heran und setze den Léscher ge-
nau nach der Bedienungsanweisung in Betrieb.

Eine Mahnung:
VergiBf nicht, die Feuerwehr zu alarmieren!
Rufnummer 350

Alle Feuerldscher iiber und unter Tage werden durch den
Geritewart termingeméB kontrolliert. Stellst Du eine Be-
schidigung am Loscher fest, z. B. Verletzung der Plombe,
austretende Fliissigkeit usw., so benachrichtige die Werk-
stitte, damit eine stete Einsatzbereitschaft und somit der
Schutz Deiner Arbeitsstitte gewdhrleistet ist.

Helit alle mit in der Brandverhiitung!
Die Werksfeuerwehr
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ye 4 ’ kleine Birgerlein
= g die rasten iberecks.
Das eine schnitt die Kurve links,

.

da waren’s nur noch sechs.

Zehn kleine Birgerlein
. fuhr'n ohne Fihrerschein.
\ \ Doas eine fand die Bremse nicht, i A g

"N da waren's nur noch neun. kleine Birgerlein

die sprangen unverninf-

tig auf den Bus in voller Fahrt,

da waren's nur noch finf.

0 kleine Birgerlein
radelten bei Nacht.
vas eine hat kein Ricklicht dran,
da waren'’s nur noch acht.
5 kleine Burgerlein
die kurvien durchs Revier.
Sie achteten die Vorfahrt nicht,
Ja waren's nur noch vier.

‘ kleinen Burgerlein

war n Ampeln einerlei.

. Dos eine trot bei ROTovf Gos,
kleine Birgerlein

die hatten’s toll getrieben

Das eine fuhr beschwipst nach Hous, I8

da waren's nur noch sieben

3 kleine Birgerlein
die hatten niemals Zeit.

Das eine iberholte falsch,
da war'n sie noch zu zweit. /

z kleine Birgerlein
- Rickspiegel hatte keins -

die bogen ohne Zeichen ein,
da gab es nur noch eins.

das merkte es dann bald:
Nur wer sich an die Regeln halt,
wird heutzutoge all.

Verse : B. Baladin
Zeichnungen: B. Résel

Herausgegeben von der

Bundesverkehrswacht e. V. « Bonn am Rheln
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Richter, H. W.: Du sollst nicht téten

Desch-Verlag, Miinchen G 2182

Der Autor Richter legt mit diesem Roman ein Werk vor,
das die Kriegsschaupldtze im Osten, Westen und Siiden
und das tragische Geschehen in der Heimat zusammen-
faBt, und zwar vom Ausbruch des Krieges an bis zum Zu-
sammenbruch im Frithjahr 1945. — Am Schicksal einer
deutschen Familie zeigt er die Tragik einer unbarm-
herzigen Zeit.

Das Buch ist ein erschiitterndes Kriegsdokument und sollte
von jung und alt gelesen und diskutiert werden.

Fenwick, K.: Trafalgar
Lesergemeinschaft Hamburg, Bielefeld und Stuttgart C 396

Dieses Buch beantwortet die Frage, warum England auf
dem Trafalgar-Square, mitten im Herzen seines Imperiums,
Nelson ein Denkmal gesetzt hat, das die Standbilder aller
Herrscher, Staatsmédnner und Generale iiberragt.

Der Autor malt das packende, menschlich bewegende Bild
der Seefahrt auf der Nelson-Flotte, einer Seefahrt, die un-
vorstellbar hart gewesen ist. Wir fahren mit diesen
Mainnern und ihrer ,unbesiegbaren Flotte” unter alters-
geschwarzten, sturmzerfetzten und immer wieder geflick-
ten Segeln Wochen und Monate, denn sie ldauft fast ein
ganzes Jahr lang keinen Hafen an. Wir lernen auch das
erbarmliche Leben der ,Doxies”, jener ,Frauen auf Zeit”,
kennen, zu denen auch die stolze Lady Hamilton einst ge-
hoérte. Und endlich nehmen wir an der letzten Segelschiff-
Seeschlacht der Weltgeschichte teil, die sich vor den
dunklen Klippen jenes Kaps an der spanischen Kiiste ent-
wickelt, das Trafalgar heiBt. Unmenschlich hart ist dieser
Kampf, aber er wird bestanden, weil der Mann, der ,nur
noch ein Auge und einen Arm, aber tausend Herzen hat”,
die Flotte befehligt.

Vor dem Leser ersteht ein bis in den letzten Einzelheiten
historisch wahres Gemilde einer Epoche, die eine Schick-
salswende fiir Europa bedeutete. — So wird dieses Buch
zu einem stolzen und maéannlichen Erlebnisbericht im
wahrsten Sinne des Wortes.

Strohmeyer, C.: Mein heiteres Jagdbrevier
Safari, Berlin H 306

Es ist ein entziickendes Buch, dieses heitere Jagdbrevier.
Denn es gibt Laien, die alle Jager fiir komische Menschen
halten, und es gibt viele Jager, die jeden Nichtjager als
eine armselige Kreatur ansehen. Die einen wissen nichts
von der Jagd und dem Zauber des Waldes, die anderen
tun ebenfalls des Guten zuviel und verstehen nichts vom
Leben.

Also hat sich Curt Strohmeyer, als Mensch so prachtig
wie als Jager fachlich beschlagen, einen Weg ausgedacht,
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beide Parteien zusammenzufiihren, und er plaudert nun in
einer reizenden Art von allen Dingen der Jagd; er verulkt
die kleinen Schwichen der Jiger und seiner iibrigen Mit-
menschen ebensosehr wie sich selbst. Sein Humor bringt
uns in lebendige Beziehung zu allen Schénheiten der Jagd,
der Menschen und des edlen Wildes.

So ist es kein Wunder, daB jeder, der sich mit der Natur
noch irgendwie verbunden fiihlt, gern zu diesem Buch
greift und es nach der Lektiire schmunzelnd auf die Seite
legt.

Frison-Roche, R.: Das Siegel der Sahara
List-Verlag, Miinchen G 2183

Roger Frison-Roche gehort zu den bekanntesten fran-
zbsischen Reiseschriftstellern. Seine Biicher sind in Frank-
reich in Millionen von Exemplaren verbreitet und in alle
wichtigen Kultursprachen iibersetzt. — Eines seiner
Hauptwerke ist aber der groBe Roman der Wiiste, der uns
unter dem Titel ,Das Siegel der Sahara” vorliegt.
Frison-Roche ist von der GroBe und den Ritseln der
Sahara berauscht. Und so hat er diesen Tatsachenroman
geschrieben, der die Erlebnisse einer Expedition nach dem
geheimnisvollen Zentralgebirge der Sahara zum Inhalt
hat. In seinem Mittelpunkt steht, neben dem Schicksal der
schonen Tamara, der Offizier und Bergsteiger Beaufort,
der fanatische Gelehrte Lignac und der Neger Djana.
Dieser groBartige Reisebericht wird noch durch zahlreiche
ausgezeichnete Portrit- und Landschaftsaufnahmen ver-
stirkt, so daB jeder, der etwas iiber die geheimnisvolle,
groBe Wiiste Sahara erfahren méchte, vollauf befriedigt
wird.

Scholz, H.: Am griinen Strand der Spree
Hoffmann und Campe, Hamburg G 1569

An einem Aprilabend 1954 treffen sich in der Jokei-Bar
im Berliner Westen alte Freunde, die sich seit der Vor-
kriegszeit nicht oder nur fliichtig wiedergesehen haben,
und geraten ins Erzédhlen. Aus dem, was jeder zum besten
gibt, formt sich mit der fortschreitenden Nacht ein
Panorama des deutschen Schicksals: Krieg und Frieden,
Welt und Zuhause, Bonn und Berlin, Osten und Westen,
PreuBen und die Historie, Kiinste und Reisen, Manner und
Freunde . . . Frauen: am Ende stellt der Leser entziickt
fest, daB das ganze Erzdhlwerk nichts anderes als der
Roman einer jungen Frau war.

Mit diesem Buch hat sich Hans Scholz als ein Meister der
komplizierten Form des Erzdhlens vorgestellt. Wer es
liest — muB es mit Verstand und Humor lesen, denn nur
so kommt er auf seine Rechnung.
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Arbeiten im
November

Die fiir Oktober vorge-
schlagenen Arbeiten
sind, soweit sie noch nicht
ausgefithrt wurden, jetzt
unbedingt nachzuholen.
Da im November bereits
Froste auftreten, miissen
Erdbeeren und Frithjahrs-
blumen gut mit kurzem
Diinger, Laub oder Erde
abgedeckt werden, um ihr
Aus- und Abfrieren zu
verhindern. Wer das tut
und dabei die Herzen der
Pflanzen unbedeckt 1dBt, hat im Frithjahr nur ganz
geringen Ausfall und schéne Jungpflanzen. — Abge-
blithte Herbst- und Winterstauden werden, falls es bisher
versdaumt wurde, abgeschnitten, umgegraben und mit
kurzem Mist abgedeckt. Es ist ganz falsch, wenn Stauden
und Strauchquartiere ungegraben den langen Winter aus-
halten miissen. Durch die offene Erde dringt ndmlich
Feuchtigkeit. — Die Annahme vieler Garten-
freunde, daB die Pflanzen erfrieren, ist
unzutreffend — in den allermeisten Fdl-
lenvertrocknen sie. Der Boden ist zu trocken, die
Erde friert noch und die Pflanzenwurzeln reiBen ab. In
den hérteren Wintern tritt so etwas auch bei Obstbaumen
auf. — Grobes, tiefes Umgraben im Herbst gibt miirbes,
lockeres Land im Friihjahr,

Der Garten soll im Herbst und Winter einen genauso
guten Eindruck machen wie zur Bliite- und Reifezeit. Wir
halten ihn daher peinlich sauber und beférdern alles, was
nicht mehr auf die Beete gehért, auf den Komposthaufen,
soweit es nicht verbrannt werden muB, Wer gute Kom-
posterde hat, sollte jetzt damit das Land diingen, um so
kiinftigen Kulturen zu niitzen. Auch die Obstbaume miis-
sen gediingt werden, zweckméBig durch jauchegetrédnkten
Kompost, der um die Baume herum eingegraben wird.
Bei allen Obstbdumen sind die Leimringe nachzusehen,
zu erneuern oder mit frischem Raupenleim zu bestreichen.
Jauche gehort jetzt auf das Land, an den Strauchern wird
umgegraben, und sie werden, falls keine starken Froste

Blick Uber den Gartenzaun

auftreten, bereits beschnitten. In Lagen, wo starker Frost
herrscht, ist der Friithjahrsschnitt vorzuziehen, Rosen
miissen umgelegt und mit Laub oder Tannengriin zuge-
deckt werden. Strauchrosen deckt man handhoch mit kur-
zem Mist oder Erde zu.

Arbeiten im Dezember

Ein richtiger Kleingédrtner weiB, daB er seinen Garten
auch im Winter nicht aus den Augen und seinen Spaten
nicht aus der Hand lassen darf, wenngldich auch allge-
meine Winterruhe herrscht. Noch kénnen wir, wenn nicht
strenger Frost uns daran hindert, Zierstrducher und
-bdume verpflanzen. Im Obstgarten soll die Bodenbear-
beitung im Bereich der Baumwurzeln so flach wie még-
lich erfolgen und gleichzeitig gediingt werden. Ist Stall-
mistdiingung nicht méglich, so empfiehlt es sich, je Ar
6 Kilogramm Thomasphosphat und 8 Kilogramm Kali-
magnesia bzw. 5 Kilogramm 40er Kalisalz zu geben. Bei
der tiefen Auflockerung der Baumscheiben werden zwedk-
méabig die am Wurzelhals sowie am Stammgrund tiber-
winternden Blutlduse durch Atzkalk oder Karbolineum
vernichtet. Gegen die Apfelbaum-Gespinstmotte, deren
gelbliche oder graugriine Ré&upchen unter bréunlich
schuppenartigem Schild iberwintern, ist mit Spritzen vor-
zugehen, wobei man Schacht-Ditrosol-Karbol verwendet. —
Hochste Zeit ist es auch, die Rosen vorsorglich durch An-
héufeln bis iliber die Veredelungsstelle zu schiitzen, ab-
wegig dagegen, ihnen zu warmen Schutz durch Laub und
Stroh zu geben. Kletterrosen werden in rauhen Lagen
auf den Boden gelegt und mit Reisig abgedeckt, wéhrend
Rankrosen an Siid- und Ostfronten der Hauser zweck-
méBig einen Schutz gegen Sonneneinstrahlung erhalten.

Im Gemiisegarten diirften die herbstlichen Sduberungs-
arbeiten beendet sein, aber im Keller muB man sich von
Zeit zu Zeit um das Befinden der Gladiolen- und Dahlien-
knollen bemiihen, damit sie weder erfrieren noch faulen.
Aber sowohl sie wie die Wintervorriate an Gemiise diir-
fen auch wieder nicht zu warm gelagert werden. Zu groBe
Feuchtigkeit im Lagerraum a8t sich durch Aufstellen von
GefdBen mit ungeléschtem Branntkalk beseitigen,

Sollten wir noch Endiviensalat im Freien stehen haben,
iiberwintert dieser gut und héilt mehr als 10 Grad Kilte
aus, wenn er mit Laub abgedeckt wird, wodurch auch noch
das Bleichen gefordert wird.

Angleichung der Mietsitze fiir Althauwohnungen

ie in der Werkszeitung vom 1. Mai dieses Jahres be-

reits angekiindigte Angleichung der Altbaumieten an
die im Jahre 1936 ortsiiblich gewesenen Mietsitze erfolgt
fiir die Altbauwohnungen der Gewerkschaft Sophia-Jacoba
und der Gemeinniitzigen Baugesellschaft Hiickelhoven mit
Wirkung vom 1. November ab.
Die zustdndigen Preisbehérden der Kreisverwaltungen
haben die neuen Mietsidtze ermittelt und den NutznieBern
dieser Wohnungen die ab 1. November 1956 zuldssige
Miethéhe bereits mitgeteilt.

Eine Erhéhung der Miete erfolgt fiir alle Altbauwohnun-
gen, fiir die bisher die ortsiibliche Miete nicht entrichtet
wurde. Das trifft fiir unser Steinkohlenbergwerk fiir ins-
gesamt 725 Wohnungen zu.

Die Inhaber dieser Wohnungen haben seit Jahren einen
Mietpreis gezahlt, der hinter den ortsiiblichen Mietsitzen
zum Teil weit zuriickgeblieben war. Uber 1100 Mieter in
unseren Neubauwohnungen bringen erheblich héhere
Mietbetrdge auf. Es ist daher verstdndlich, daB diese

groBen Unterschiede im Mietpreis innerhalb der Beleg-
schaft zu Verdrgerungen fithrte und der Andrang der
Wohnungssuchenden sich in der Hauptsache auf Altbau-
wohnungen konzentrierte. Durch die nun erfolgte Neu-
festsetzung und . Erhéhung der Altbaumieten wird das
MiBverhéltnis im Mietpreis auf ein ertrdgliches MaB
herabgemindert.

Es ist deshalb nicht mehr zweckméBig, wenn sich Arbeits-
kameraden noch um eine Altbauwohnung bemiihen, weil
der bisherige finanzielle Vorteil durch diese Neuregelung
entfallt.

*

Wir machen die Belegschaft darauf aufmerksam, daf die
‘Wohnungsverwaltung nur montags u. donnerstags Sprech-
stunden abhilt, an denen auch ein Mitglied der Wohnungs-
kommission des Betriebsrates teilnimmt. An allen iibrigen
‘Wochentagen ist die Wohnungsverwaltung geschlossen.
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...daB nach einem Bericht des Statistischen Bundesamtes
die Zahl der Ehescheidungen in der Bundesrepublik weiter
im Riickgang begriffen ist? — Das Jahr 1946 erbrachte
48 896 gerichtliche Ehelésungen, 1948 waren es sogar
88 374. Dann sank die Zahl allmédhlich aber stetig ab, so
daB 1954 nur noch neun Ehescheidungen auf 10000 Ein-
wohner registriert wurden.

...daB die 78 in Nordrhein-Westfalen bestehenden Kon-
sumgenossenschaften insgesamt 808 000 Mitglieder zah-
len? Von Anfang 1949 bis Ende 1955 wurden 298 000 Mit-
glieder neu aufgenommen. — Die Zahl der Liden stieg im
gleichen Zeitraum um 37° auf 2538, wihrend sich die
Umsétze um 198 auf 752 Mill. DM vermehrten.

... daB sich auf der vor Jahren stillgelegten Schachtanlage
Hannover 3/4 bei Wattenscheid eine neue Industrie ent-
wickelt hat? Hier ist der einzige Platz auf der Welt, wo
aus Kohlenstaub keramische Waren hergestellt werden.
Als Ausgangsmaterial wird feinster Kohlenstaub ver-
wendet, mit dem man bisher nichts Rechtes anzufangen
wubBte. Dieser feinste Kohlenstaub, der eine bestimmte
Sintereignung haben muB, wird angemeischt, mit speziellen
Bindemitteln versehen, unter hohem Druck gepreBt und
anschlieBend bei 1000 Grad Hitze unter Luftabschluf ge-
brannt (dhnlich wie bei der Porzellanherstellung). Nach
dem Brennproze8 werden die Werkstiicke von Hand mit
Gold bedruckt. Der Glanz des Goldes auf dem matten
Schwarz der Kohle ergibt einen einzigartigen Kontrast.
Diese Kohlekeramik ist feuerbestdndig, farbt nicht ab und
ist noch hérter als Glas oder Porzellan. — Der Erfinder des
Verfahrens ist Dr. Richard Schreiber.

... daB das Fordermaschinenhaus der Grube Storch und
Schoneberg im Landkreis Siegen, die noch vor 50 Jahren
mit 1200 m Teufe d'e tiefste Spateisensteingrube Deutsch-
lands war und 2100 Bergleute beschiftigte, jetzt zu einer
evangelischen Kirche fiir 450 Personen umgebaut wird?
Die iibrigen Grubengebdude wurden schon in den letzten
Jahren zu einer Turnhalle, einem Kindergarten und zu
Wohnhédusern umgebaut.

... daB abbauwiirdige Vorkommen von Uranerz im
Fichtelgebirge festgestellt wurden? Die Erzlager grenzen
an das sowjetzonale Uranvorkommen von Aue, das wie-
derum mit dem tschechoslowakischen Pechblende-Berg-
werk von Joachimsthal zusammenzuhdngen scheint.

...daB in einigen groBen Betrieben Reihenuntersuchungen
durchgefiihrt wurden, die gezeigt haben, daB 60 bis 809/,
der Belegschaftsmitglieder FuBbeschwerden und anato-
mische FuBverbildungen aufwiesen, weil sie altes bzw.
falsches Schuhwerk trugen? Der Deutsche Medizinische
Informationsdienst stellt dazu fest, es sei eine grobe Ver-
nachldassigung der Gesundheit, wenn man wiahrend der
Arbeit die schlechtesten oder dltesten Schuhe tragt.

... daB sich die Befiirchtungen tber einen spiirbaren Rick-
gang des Wohnungsbaues in Nordrhein-Westfalen nicht
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bewahrheitet haben? Nach einer Mitteilung des Statisti-
schen Landesamtes lag im ersten Halbjahr 1956 die Zahl
der fertiggestellten Neubauten um 1 Prozent iiber dem
gleichen Zeitraum des Vorjahres.

...daB nach einer Statistik des Bundes der Kinderreichen
im Bundesgebiet 260 000 alleinstehende Miitter mit einem
Kind, 93 000 mit zwei Kindern und etwa 32000 mit drei
und mehr Kindern berufstitig sind? AuBerdem wurden
600 000 verheiratete berufstitige Miitter mit einem Kind,
344 000 mit zwei Kindern, 255 000 mit drei und mehr Kin-
dern gezdhlt. Im ganzen Bundesgebiet wachsen also rund
drei Millionen Kinder heran, die unzureichend versorgt
oder mindestens tagsiiber ohne Mutter sind.

...daB auf einer Tagung des Vorstandes der Caritas
Internationalis erkldrt wurde, auf der Welt miiBten gegen-
wartig noch iiber 500 Millionen Menschen hungern?

...daB im gegenwirtigen Zeitpunkt das Schicksal von
2136 700 Deutschen, die einst als WehrmachtsvermifBte,
verschollene Kriegsgefangene, verschleppte Zivilpersonen
oder verschollene Zivilgefangene registriert wurden, noch
immer nicht aufgeklart ist?

...daB in der Bundesrepublik am 1. Juli 1956 2 031 576 zu-
gelassene Personenautos gezdahlt wurden. Das sind 365 000
mehr als am gleichen Stichtag des Vorjahres.

...daB die Umbettung deutscher Gefallener in Frankreich
auf Grund des 1954 zwischen der Bundesrepublik und
Frankreich abgeschlossenen Kriegsgriberabkommens be-
gonnen hat? Im September wurde mit der Anlage von
zwanzig deutschen Ehrenstdtten begonnen.

...daB fiir eine Siedlung, die in'der Ndhe von Leverkusen
fiir hirnverletzte Kriegs- und Arbeitsopfer gebaut wird,
34 belgische Pioniere kostenlos die Ausschachtungsarbei-
ten ausfiihren werden?

...daB daB Statistische Landesamt von NRW fiir die erste
Halfte dieses Jahres eine Zunahme der EheschlieBungen,
Geburten und Sterbefdlle gemeldet hat? Die Eheschlie-
Bungen lagen mit rund 58 400 um 2000 iiber der Vergleichs-
zeit des Vorjahres, die Lebendgeburten haben um 5000
auf rd. 24 000 und die Sterbefédlle um 6000 auf 90 500 zu-
genommen.

...daB in NRW vom Herbst dieses Jahres ab die Volks-
schiiler bis zum vierten Schuljahr zweimal jahrlich Ver-
kehrsunterricht durch Kasperle-Puppen erhalten, die von
Polizeibeamten dirigiert werden? Fiir die d'teren Klassen
ist ein Verkehrsunterricht in ernsterer Form vorgesehen.

...daB die deutschen Hausfrauen im Durchschnitt wochent-
lich 58 Stunden im Haushalt arbeiten? Davon entfallen
740 Minuten auf Kochen, 375 Minuten brauchen sie zum
Spilen und 409 Minuten zum Aufrdaumen.
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Cigenheim-Bauvorhaben in Myhl

m Juli d. J. machten wir unsere Belegschaft auf die Még-
lichkeit der Teilnahme an dem Bauvorhaben Myhl auf-
merksam, Es meldeten sich 38 Belegschaftsmitglieder, die
die Rheinische Heimstitte GmbH zu einer Versammlung
auf den 28. September in das Lokal Hensen zu Ratheim
eingeladen hatte.
Zu dieser Versammlung waren die Interessenten fiir ein
Eigenheim in Myhl vollzédhlig erschienen, soweit sie nicht
auf Schicht waren. Erfreulicherweise hatte ein groBer Teil
der Bewerber auch die Ehefrau mitgebracht. Von der Rhei-
nischen Heimstdtte GmbH, Bezirksvertretung Aachen,
waren vier Herren anwesend, von der Gewerkschaft
Sophia-Jacoba Zechenbaumeister Bliersbach und der Sach-
bearbeiter fiir Baufinanzierung, Herr Liihrmann.

Die Vertreter der Rheinische Heimstdtte erlauterten zu-
ndchst das Projekt. Im Bauabschnitt I ist die Errichtung
von zehn Eigenheimen geplant. In einem weiteren Bau-
abschnitt sollen zwdlf folgen.

Nach der Darstellung der Rheinischen Heimstitte sind
samtliche Vorarbeiten so weit gediehen, daB vielleicht
noch in diesem Jahr mit der Bauausfithrung begonnen
werden kann, spitestens jedoch zu Beginn des Jahres 1957.
Es sind eingeschossige Hauser geplant, wie es die Be-
bauung im Gebiet Myl erfordert. Zu jedem Eigenheim
gehoren im ErdgeschoB die Eigentiimerwohnung und im
ObergeschoB die Einliegerwohnung. Die Gesamtwohn-
flache des Erd- und Obergeschosses ist mit 109,29 qm vor-
gesehen. Hiervon entfallen auf die ErdgeschoBwohnung
51,82 qm und auf die ObergeschoBwohnung 57,47 qm. —
Der Eigentiimer kann auch, wenn er eine groBe Familie
hat, einen oder mehrere Rdume der Einliegerwohnung mit-
benutzen. — Die Pline wurden ausgelegt und fanden all-
gemein Zustimmung.

Nach den iiberschliglichen Kostenermittlungen kostet eine
solche Eigenheimstelle 36 600 DM.

Die Finanzierung ist wie folgt vorgesehen:

a) 1. Hypothek aus Mitteln der Knappschaft DM 6 400
b) II. Hypothek aus 7c-Mitteln

der Gewerkschaft Sophia Jacoba DM 6000
c) Landesmittel DM 19 200
Es bleibt somit eine Liicke in Hohe von DM 5000

zu schlieBen.

Nach Meinung der Rheinischen Heimstdtte sollen 1000 DM
in bar und 4000 DM durch Baumithilfe seitens
der Interessenten aufgebracht werden.

An die Ausfiilhrungen der Rheinischen Heimstédtte schlof
sich eine lebhafte Diskussion an, in der seitens der Inter-
essenten mit Recht bezweifelt wurde, daB eine Eigenhilfe
im Werte von 4000 DM zustandegebracht werden kann.
In eingehenden Gesprichen, an denen sich auch Zechen-
baumeister Bliersbach rege beteiligte, wurde heraus-
gestellt, daB in dem Betrag 5000 DM Eigenleistung min-
destens 2500 DM Barleistung enthalten ist, da die Rhei-
nische Heimstéitte darlegte, daB gewisse Baustoffe vom
Eigenheimer zu beschaffen sind, deren Wert in der Ver-
sammlung mit mindestens 1500 DM errechnet wurde.
Ohne Eigengeld in Hé6he von mindestens
2500 DM wird also eine Teilnahme an dem
geplanten Bauvorhaben nicht méglich
sein. — Diese ersprieBliche und von allen interessiert
aufgenommene Diskussion lieB klar erkennen, daB der
Weg zum Eigenheim nur iiber den Weg des Sparens geht.
Diejenigen Interessenten, die noch nicht iiber Bargeld ver-
fligen, miissen den Mut haben, zuerst mit Sparen zu be-
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ginnen und den Belegschaftsmitgliedern den Vorrang las-
sen, die bereits Barmittel angespart haben. Nur so kann
das Bauvorhaben bald begonnen und ziigig vorangetrieben
werden.

Aus der Diskussion ergab sich ferner, daB Eigenleistungen
auch durch Mithilfe von Familienangehorigen erbracht
werden konnen; aber immer ist es richtiger, die Eigen-
leistung durch Barmittel abzudecken.

Die Rheinische Heimstitte wies auch auf die Maoglichkeit
der Steuervergiinstigung hin, die der einzelne Bewerber
beim Ansparen der Eigenleistung erhalten kann, vor allem
auch, wenn er wirtschaftlicher Eigentiimer des Anwesens
geworden ist. Wirtschaftlicher Eigentiimer wird er an dem
Tage, -an dem er die Stelle bezieht. Er kann alsdann im
Jahre danach 10 Prozent der Bausumme von seinem Ein-
kommen absetzen. Geht man von 36 000 DM als Bau-
kostensumme aus und stellt daneben die echte Eigen-
leistung (Bar- und Mithilfe am Bau) mit 4600 DM, dann
verbleiben daneben die aufgewandten Baukosten mit
32 000 DM. Der Eigenheimer ist also in der Lage, ein Jahr
nach dem Einzug in das Haus 3200 DM von seinem Jahres-
einkommen abzusetzen. Das dann noch verbleibende Ein-
kommen wird versteuert. Die Steuerriickvergiitung ist da-
durch erheblich. Zehn Prozent der Baukosten Kénnen im
zweiten Jahr nach Bezug des Hauses abgesetzt werden,
in weiteren zehn Jahren je 3 Prozent im Jahr.

Die Monatsbelastung betrdgt nach dem Finanzierungsplan
120 DM. Ganz besonders stellten die Vertreter der Rhei-
nischen Heimstétte heraus, daB bei diesem groBen Haus
eine solche Belastung als duBerst giinstigange-
sehen werden kann, und zwar ist deshalb diese
Belastung so giinstig, weil das Werksdarlehn als 7c-Dar-
lehn mit 6000 DM zinsfrei in der Finanzierung enthalten
ist. Wenn auch die Riickzahlung dieses Darlehns innerhalb
von zehn Jahren eine Jahresbelastung von 600 DM er-
bringt, so ist diese Summe — da keine Zinsen hierfiir zu
zahlen sind, als echte Abtragung der Schuld
zuwerten.

Nach zehn Jahren ist also die Monatsbelastung durch die
bereits abgetragene Schuld von 6000 DM wesentlich giin-
stiger. Ob diese Monatsbelastung dann auch noch in voller
Héhe abgesetzt werden kann, konnte noch nicht eindeutig
gekldrt werden. Die Vertreter der Rheinischen Heimstétte
glauben aber annehmen zu kénnen, daB in dem neuen
Familien-Wohnungsbau-Gesetz, zu dem noch Ausfiihrungs-
bestimmungen der Landesregierung erwartet werden, vor-
gesehen ist, daB nach der Abtragung von vorrangigen
Hypotheken eine wesentliche Zinserhéhung fiir die her-
gegebenen Landesmittel nicht eintritt.

Mit gréBtem Interesse verfolgten die Versammlungsteil-
nehmer auch die Ausrechnung, daB die Einliegerwohnung
etwa 61 DM Miete je Monat aufbringt und fiir die Erd-
geschoBwohnung des Eigenheimers 59 DM als Monats-
belastung anzusetzen sind. Die tatséchliche Belastung des
Eigenheimers betrdgt somit alles in allem rund 60 DM je
Monat. Ein Betrag, der sicherlich von einem gut verdie-
nenden Bergmann ohne Schwierigkeiten aufgebracht
werden kann.

In der Versammlung wurde die klare Erkenntnis ge-
wonnen, daB es sich lohnt, fiir ein Eigenheim zu sparen,
als Voraussetzung der unbedingt notwendigen Eigen-
leistung.

Es wurde auch aus der Versammlung heraus angeregt,
einen Fragebogen auszufiillen, der liickenlos Auskunft
iiber die finanziellen Verhiltnisse der einzelnen Bewerber
gibt. Die Gewerkschaft Sophia-Jacoba will durch ihre
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Sachbearbeiter nach Vorliegen der Fragebogen die ein-
zelnen Bewerber beraten, ob die Teilnahme am ersten
Bauabschnitt zu empfehlen ist oder ob es fiir sie giinstiger
ist, zundchst das erforderliche Eigenkapital anzusparen., —

Nach Vorlage dieser Unterlagen bei der Rheinischen
Heimstédtte wird eine weitere Versammlung einberufen,

Wieviel Staub und Eisen fallt

as Hygiene-Institut Ruhrgebiet hat
eine umfassende Untersuchung
iiber die iiber dem Ruhrgebiet
verunreinigte Luft durchgefiihrt
und hieriiber einen Bericht vor-
gelegt. Die Feststellungen Dbe-
zogen sich auf Mengen und Arten
der Luftverunreinigungen.
Zur Bestimmung des Verschmut-
zungsgrades hat das Hygiene-
Institut ein neues Verfahren ent-
wickelt. Durch einen Filter mit
einer Fliche von einem Quadrat-
zentimeter — das entspricht gerade der Nasenéffnung —
werden in Mundhéhe und mit Atemgeschwindigkeit hun-
dert Liter Luft eingesaugt. Durch fotoelektrische Messung
der Luftdurchldssigkeit des gebrauchten Filters wird der
prozentuale Grad der Luftverunreinigung gemessen. Der
Hochstwert 100 bezieht sich auf einen Tag im November
1954, an dem man wéhrend einer Rauchnebelperiode im
Ruhrgebiet am frithen Nachmittag keine drei Schritt weit
sehen konnte,

Die Untersuchungen haben ergeben, daB der Staubgehalt
der Luft im Winter gréBer ist als im Sommer. Im ersten
Quartal 1955 lag er im Raum Gelsenkirchen bei sechzig
bis siebzig Prozent des eingangs erwdhnten Hochstwertes,
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an der dann die Teilnehmer des ersten Bauabschnittes be-
teiligt werden.

Zum SchluB der Versammlung dankte Zechenbaumeister
Bliersbach den Herren der Rheinischen Heimstétte fiir ihre
erschépfende Auskunft und den Versammlungsteilnehmern
fiir die rege Teilnahme an der Diskussion.

im Ruhrgebiet vom Himmel?

im Sommer nur etwa bei vierzig Prozent. Der Grad Null
wird erst fiinfzig Kilometer auBerhalb des Ruhrgebietes
erreicht. Schneefélle senken den Schmutzgehalt nur kurz-
fristig, ebenso zeichnen sich die Sonntage durch eine ge-
ringere Verunreinigung der Luft aus. Der Tiefpunkt der
Staubkurve liegt jeweils mittags zur Zeit der gréften Er-
wéarmung und Luftbewegung, die Spitze in der Nacht.

Ermittlungen nach der Staubkonzentration an einzelnen
Orten ergaben, daB auf einer stillen LandstraBe auBerhalb
des Reviers vierzig bis fiinfhundert Staubteile in einem
Liter Luft enthalten waren, im Kerngebiet des Reviers
aber in der gleichen Zeit etwa zweihunderttausend, und
in unmittelbarer Ndhe von staubintensiven Industrie-
werken bis zu 850 000. Die KorngréBe dieser Staubteilchen
betrdgt in achtzig Prozent aller Fédlle unter 5 my (fiinf
Tausendstel Millimeter). Das bedeutet, daB dieser Staub
leicht in die Lunge gelangen kann.

Auf jeden Quadratmeter im Ruhrgebiet fallen tdglich ein
bis sechs Gramm Staub. Das bedeutet zugleich einen Ver-
lust groBer Werte. In Bochum z. B. enthdlt dieser Staub
bis zu vierzig Prozent Eisen und in Wanne-Eickel bis zu
vierzig Prozent brennbarer Kohle.

-

Da haben wir's doch besser.

Denn wir werden in unserem Raum verhéltnisméBig wenig
durch herabfallenden Staub beléstigt.
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ERUYER UND HEUTE

n einem Mandat aus dem Jahre 1525 nannte Kaiser

Karl V. die Bergwerke ,die groBte Gabe und Nutzbar-
keit, die Gott Deutschland gegeben hat* und schitzte
gleichzeitig den Wert der jahrlichen Erzeugung der deut-
schen Bergwerke auf mindestens 2 Millionen Goldgulden
und die Zahl der beschiftigten Bergleute auf {iber hundert-
tausend.
Mit dieser kaiserlichen Verlautbarung wurde zum Aus-
druck gebracht, daB auch schon im frithen Mittelalter der
deutsche Bergbau bzw. die deutsche Bergbauindustrie
einer der bedeutendsten Wirtschaftsfaktoren gewesen ist.
Gold, Silber und Erze, vom Bergmann der Erde abgerun-
gen, brachten den Fiirsten und ihren Landern Wohlstand
und Reichtum. Und die Bergbaustddte, die sich damals
aus kleinen Flecken und Dérfern entwickelten, wurden
zu bedeutenden Mittelpunkten des wirtschaftlichen und
kulturellen Lebens ihrer Zeit. Dort ballten sich die Men-
schen zusammen, und von dort pulsierte ein reges Leben
weit in die Lande hinein und erzeugte allenthalben Wach-
sen, Gedeihen und Wohlstand. Um dies zu beweisen,
braucht man nur als Beispiel wenige deutsche Bergstddte
wie Siegen, Wetzlar, Goslar und Joachimsthal zu nennen,
die als Sitz bergbaulicher Betriebe gleichzeitig ein Han-
delszentrum darstellten und infolge ihres wirtschaftlichen
Wohlstandes auch starke kulturelle Impulse ausstrahlten.

Vom 14, bis zum 16. Jahrhundert erlebte der Bergbau in
den deutschen Landen seine erste Hochbliite. Damals
nahm der Bergbau innerhalb der Gesamtwirtschaft nicht
nur die erste Stelle ein, sondern er war auch die Ursache
dafiir, daB die deutsche Volkswirtschaft die der anderen
Lénder eindeutig iiberfliigelte.

In dieser Zeit entstanden die meisten deutschen Berg-
stddte aus ehemals kleinen und unbedeutenden Gemein-
wesen. Sie wuchsen rasch heran und konnten mit ihrem
Glanz und Reichtum mit den gréBten Handelsstddten des
Mittelalters wetteifern. Der Joachimsthaler Taler zum Bei-
spiel spielte in der damaligen Zeit als Zahlungsmittel eine
iiberragende Rolle. Die Stadt selbst wurde bereits zwei
Jahre nach Aufnahme ihres Bergbaus im Jahre 1519 zur
freien Reichsstadt erkldrt. In der Zeit seiner Hochbliite
wurden in Joachimsthal rd. 1200 Hauser und 914 gang-
bare Zechen gézihlt. Beschiftigt waren 400 Schichtmeister,
800 Steiger und iiber 8000 Bergleute. Freiberg in Sachsen
zédhlte im 16, Jahrhundert rd. 30 000, Annaberg 12 000 und
Wiesenthal 4000 Einwohner. Um diese stattlichen Zahlen
ins rechte Licht zu setzen, braucht man sie nur mit denen
einiger deutscher Handelsstddte zu vergleichen. So zdhlte
Koéln in der zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts 37 000,
Frankfurt a. M. 12000 bis 18 000 und Dortmund 7000 bis
9000 Einwohner.

Dieser Blick in die Vergangenheit bestitigt die Gegen-
wart. Auch heute noch sind die Bergbaustddte und
Reviere Kristallisationspunkte des wirtschaftlichen Le-
bens, und ihre Ausstrahlungen befruchten die Volkswirt-
schaft des ganzen Landes. Das typische Beispiel hierfiir

ist das Ruhrgebiet, das nicht umsonst das Herz der deut-
schen Wirtschaft genannt wird. Hier wie tiberall sonst
sind die Bergbaustddte und -gemeinden in den letzten
Jahrzehnten und besonders in den letzten Jahren gewach-
sen und werden von Jahr zu Jahr noch weiter anwachsen.
Denn der Bergbau gibt nicht nur Hunderttausenden von
Bergleuten Arbeit und ihren Familien Brot, er ist als
Schliisselindustrie auch die Grundlage fiir die Weiterent-
wicklung der Giitererzeugung aller anderen Industrien.
Dabei hat gerade der Bergbau nach dem Zusammenbruch
im Jahre 1945 die Aufgabe iibernehmen kénnen, viele der
heimat- und brotlos gewordenen Fliichtlinge aufzunehmen.
Ihnen allen, die Haus und Hof verloren, konnte er eine
neue Existenz, eine ausreichende Lebensgrundlage und
sogar eine neue Heimat geben.

Um dies zu veranschaulichen, geniigt die Wiedergabe der
folgenden Statistik {iber die Entwicklung der Bergbau-
stidte von 1939—1954:

Heimat- Zu-
Stadt 1939 1954 ver- ge-
triebene | wanderte
R e S 666 700 | 664 420 63 550 28 270
Dortmund . . . | 542 300 | 585 860 72 650 30 320
Duisburg. . . . | 434 600 | 458 950 48 960 21 230
Gelsenkirchen . | 317 600 | 357 600 48 430 16 620
Bochum . . . . | 305500 | 328 410 38 000 16 040
Oberhausen . . | 191 800 | 228 450 24 320 9770
Miilheim . . . . | 137500 | 162 450 14 920 7 950
Recklinghausen . 86 300 | 118 260 18 350 6 260
O o s 94 600 | 115920 15 770 4730
Bottrop . . . . 83 400 | 103 150 11 400 3 870
Wanne-Eickel . 86 700 97 099 12 900 4 340
VSN 55 . L o 73 500 86 520 11 340 3 920
Castrop-Rauxel . 56 600 80 660 13 160 4740
Gladbeck . . . 58 700 77 980 9 050 2 940
nEe LY 59 000 64 600 8 040 3 320

Inzwischen haben diese Stddte ihre Einwohnerzahlen
weiter in betrdchtlichem MaBe erhéhen kénnen. Damit ist
bewiesen, daB der Bergbau nach dem letzten Kriege wie-
der ein Sammelbecken fiir alle aufbauwilligen Krifte wer-
den konnte, nicht zuletzt deswegen, weil er als Schliissel-
industrie von Absatzkrisen im allgemeinen verschont
bleibt. — Jeder fleiBige und strebsame Mann kann also
im Bergbau nicht nur eine feste Existenz finden, sondern
auch vorwdartskommen und sich und seiner Familie Wohl-
stand erarbeiten, weil er in keinem anderen Wirtschafts-
zweig einen héheren Lohn verdient. Und um die Zukunft
brauchen die Tiichtigen unter ihnen schon gar nicht zu
bangen. Denn diejenigen, die der Erde Kohle, Erze und
andere Grundstoffe abringen, wissen, daB die Frucht ihrer
Arbeit in den kommenden Jahren und Jahrzehnten von
der ganzen Wirtschaft noch viel mehr als gestern und
heute gebraucht wird.



Der Wert der Milch in der taglichen Kost

Von Professor Dr. Scheunert

Unter den tierischen Nahrungsmitteln steht die Milch —
bei uns kommt fast ausschlieBlich nur Kuhmilch in Betracht
-~ ihrem hohen Wert und ihrer Preiswiirdigkeit entspre-
chend an erster Stelle. Milch mit 3 Prozent Fettgehalt fiihrt
in 1 kg (ca 1 Liter) dem menschlichen Korper etwa
620 Kalorien zu, wahrend 1 kg entrahmte Frischmilch etwa
330 Kalorien liefert. Je fettreicher die Milch ist, desto
groBer ist ihr Ndahrwert, in Kalorien ausgedriickt. Deshalb
ist es durchaus berechtigt, wenn der Verbraucher auf eine
fettreiche Milch Wert legt und der Fettgehalt behordlicher
Kontrolle unterworfen ist. Das Milchfett ist einerseits als
Emulsion mikroskopisch feiner Tréopfchen und andererseits
wegen seines niedrigen Schmelzpunktes (demzufolge es
im Verdauungstrakt fliissig ist) leicht verdaulich.

Ein vollkommenes Nahrungsmittel

Wenn wir in der menschlichen Erndhrung nach vollkom-
menen Nahrungsmitteln suchen, stellen wir fest, daB fast
alle Nahrungsmittel Mingel an diesem oder jenem Be-
standteil aufweisen, z. B. an Vitaminen, an der Qualitat
des EiweiBes oder der Mineralstoffe. Durch richtige Zu-
sammensetzung der Kost miissen wir diese Miéngel aus-
zugleichen vegsuchen. Hierzu sind besonders griine Ge-
miise und die Milch geeignet. In ihrer Fahigkeit zu er-
gédnzen liegt, wie amerikanische Forscher feststellten, die
Hauptbedeutung der Milch fiir die menschliche Erndhrung.
Das soll hier genauer beleuchtet werden.

Das EiweiB der Milch umfaBt den phosphorhaltigen Ei-
weiBkorper Kasein und in geringerer Menge zwei andere
EiweiBkorper. Sie stellen in ihrer Gesamtheit ein sehr
wertvolles EiweiBgemisch dar, weil es gerade die Bau-
steine der EiweiBmolekiile in reichlicher Menge enthilt,
die beim Aufbau der Gewebe sehr notwendig sind. So
finden sich z. B. die Aminosduren Lysin, Cystin, Trypto-
phan in reichlichem MaBe, die in anderen, besonders
pflanzlichen EiweiBarten, hdufig nur geringfiigig vorhan-
den sind.

MilcheiweiB ist besonders gut verdaulich

Die EiweiBkorper der Milch sind deshalb besonders gut
geeignet, etwaige Miéngel auszugleichen. Das MilcheiweiB
ist fast vollstindig verdaulich und wird im Korper aus-
gezeichnet verwertet.

Junge weibliche Versuchspersonen erhielten zu einer bei-
nahe eiweiBfreien Grundnahrung Zulagen verschiedener
eiweiBreicher Nahrungsmittel. Der Versuch sollte zeigen,
wieweit die verschiedenen NahrungseiweiBarten den Be-
darf zu decken vermégen. Es wurde dabei festgestellt, daB
wiéhrend der zwdlftdgigen Versuchszeit durch Sojabohnen
2,12, durch Fleisch 4,33, durch Milch aber 41,13 Milligramm
Stickstoff im Koérper abgelagert werden konnten. Der Wert
des MilcheiweiBes wurde dadurch einwandfrei dargelegt.

Milch — die Quelle wichtigster Vitamine

Samtliche Vitamine, die nach dem heutigen Stand der
Forschung zur Gesunderhaltung und zum Wachstum not-
wendig sind, enthdlt die Milch. Da die Winterfiitterung
im Stall nicht so vitaminreich ist wie die Weide- oder
Grinfitterung im Sommer, ist die Sommermilch vitamin-
reicher als die Wintermilch. Durch Schaffung einer bes-
seren Winterfiitterung sind die Landwirte bemiiht, diesen
Unterschied auszugleichen. Dazu ist besonders reichliche
Heu- und Silagefiitterung geeignet.
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Im Milchfett sind die Vitamine A und D enthalten. Das
erste ist stets reichlich vorhanden, das zweite vor allem
bei der Fiitterung mit Klee und Luzerne sowie beim Auf-
enthalt der Tiere im Sonnenlicht. Vitamin A ist fiir das
Wachstum und die Erhohung der Widerstandskraft gegen
Infektionskrankheiten von groBer Bedeutung. Vitamin D
fiir gute Knochenbildung und Verhiitung der Rachitis.
Auch Vitamin B und C sind in der Milch enthalten. Von
ihnen ist besonders das letztere fiir die Erndhrung der
stillenden Miitter und des Kindes von Widhtigkeit, Mit
Ausnahme der griinen Gemiise enthalten die menschlichen
Nahrungsmittel immer nur einzelne dieser Vitamine, und
wir haben somit in der Milch ein Nahrungsmittel an der
Hand, das sehr geeignet ist, Vitaminméngel auszugleichen.
Wie Mendel schon 1923 auf dem Internationalen Milch-
wirtschaftlichen KongreB dargelegt hat, enthdlt Milch alle
Vitamine in einem sehr giinstigen, dem Bedarf angepaB-
ten Mengenverhéltnis. Griine Gemiise, die ebenfalls gute
Vitaminspender sind, stehen uns nicht jederzeit reichlich
und preiswert zur Verfilgung. — Die Milch wird uns aber
immer angeboten.

Sorgen wir fiir hohen Kalkgehalt

Ganz dhnliche Verhiltnisse bestehen im Mineralstoffbedarf.
Hierbei ist zundchst darauf hinzuweisen, daB die Milch
an einem wichtigen Mineralbestandteil, namlich Eisen,
ziemlich arm ist. Das Eisen ist in ihr aber in einer sehr
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gut verwertbaren Form enthalten. Insbesondere fiihrt die
Milch mit ihren anderen Bestandteilen wichtige organische
Komplexe dem Organismus zu, die unter Umstdnden die
Verwertung des Eisens zur Bildung des roten Blutfarb-
stoffes erst ermdglichen und sichern. Die anderen Mineral-
substanzen, die der Organismus braucht, sind in der
Milch reichlich vorhanden. In erster Linie ist das Kalzium
zu nennen, das in vielen anderen Nahrungsmitteln (z.B.
Fleisch, Getreidekérnern und Mehlprodukten) durchaus
nicht reichlich enthalten ist. Durch Zugabe einer hin-
reichenden Menge Milch ist es mit Leichtigkeit moglich,
einen hohen Kalkgehalt der Kost zu sichern. Das gilt auch
fiir die anderen notwendigen organischen Bestandteile der
Nahrung, deren mégliche Miéngel oder ungiinstige Mengen-
verhiltnisse durch Milchzufuhr ausgeglichen werden.

Der Segen des Milchzuckers

Erwdhnen wir zum SchluB noch den Milchzucker, der, ab-
gesehen von seinem Niahrwert, durch giinstige Beeinflus-
sung der bakteriellen Vorgénge im Darmkanal eine auBer-
ordentlich wichtige Rolle spielt. Milchzucker ist ein aus-
gezeichneter Néhrboden fiir Milchsdurebakterien, die
ihrerseits die im Dickdarm zahlreich vorhandenen schad-
lichen EiweiBfdaulniserreger auf das wirksamste bekamp-
fen. Metschnikoff fiihrt die lange Lebensdauer und groBe
Leistungsfahigkeit der Volkerschaften, die reichlich milch-
saure Produkte genieBen, auf die bei ihnen bestehende
ginstige Darmflora zuriick. Wir werden hierfiir ganz
zweifellos aber auch die anderen wertvollen Eigenschaften
der Milch in Anspruch nehmen miissen.

Die Kartoffel ist ein vielseitiges
Nahrungsmittel

Kaum eines unserer Grundnahrungsmittel 1aBt sich so
vielseitig verwenden wie die Kartoffel. Ihr Geschmack
ist neutral, und sie fiigt sich ebensogut in milde wie herz-
hafte, ja sogar siiBe Gerichte ein. — Jedes einschldgige
Kochbuch bringt Anregungen genug, so daB der Hausfrau
die Wahl unter den Rezepten schwerfallt.

Kartoffeln, die in der Schale gekocht werden, behalten —
worauf eine vom BundesausschuB fiir volkswirtschaftliche
Aufklarung herausgegebene Broschiire ,Kartoffel ist nicht
Kartoffel* hinweist — mehr Wertstoffe als die geschdlten.
Die Schale bietet beim Kochen einen natiirlichen Schutz,
und der Abfall ist geringer.

Pellkartoffeln zerfallen weniger, wenn sie im Dampfer-
einsatz gedampft werden. Werden sie in Wasser gekocht,
dann miissen sie sofort nach dem Garwerden abgegossen
und nachgedampft werden.

Wer das Abziehen der Pellkartoffeln bei Tisch scheut,
zieht sie vorher ab und bringt sie in einer angewdrmten,
zugedeckten Schiissel zu Tisch. Sie konnen auch als
Schwenkkartoffeln, in heiBem Fett unter Zugabe von
Petersilie und Salz durchschwenkt, angerichtet werden.

Sollen Pellkartoffeln aufbewahrt und spéter verarbeitet
werden, so verwenden Sie bitte nach dem Kochen kaltes
Wasser zum Abschrecken. Sie lassen sich dadurch besser
abziehen.

Rohe Kartoffeln, die geschilt werden, sollen vorher griind-
lich gewaschen sein. Zum Schilen eignen sich Spezial-
messer oder scharfe und zugleich spitze Messer, mit denen
die Augen leichter und tief genug ausgestochen werden
konnen.

Die geschdlten Kartoffeln werden gewaschen und erst vor
dem Aufsetzen aufs Feuer zerkleinert. Sie sollen méglichst
unmittelbar vor dem Kochen geschilt werden, damit die
Mineralsalze und Vitamine nicht verlorengehen. Aus die-
sem Grunde diirfen die Kartoffeln auch niemals iiber Nacht
im Wasser stehenbleiben.

Die Salzkartoffeln werden mit moéglichst wenig Wasser
angesetzt. Der Topfboden muB ein Zentimeter hoch be-
deckt sein und der Deckel fest schlieBen. Kochen die Kar-
toffeln, dann miissen sie auf kleines Feuer gestellt werden!
Nach 20 bis 25 Minuten wird mit der Gabel gepriift, ob
sie gar sind. Dann werden sie abgegossen und bei leicht
geoffnetem Deckel nachgedampft, damit sie trocken werden.
Beim Déampfen der Salzkartoffeln liegen die Kartoffeln
auf einem Einsatz, und nur der Dampf, der sich beim
Kochen des Wassers bildet, kommt mit ihnen in Beriih-
rung. Dadurch werden die Nahrstoffe und Vitamine weit-
gehend geschont, und die Kartoffel behdlt ihren kréftigen
Geschmack.

Zu Kartoffelbrei empfiehlt es sich, nur abgekochte Milch
zu verwenden. Fiir den Fall, daB ndmlich ein Rest {ibrig-
bleibt, sduern sie dann weniger leicht als bei der Verwen-
dung von roher Milch.

Zu Kartoffelsalat eignen sich gut kleinere oder auch liang-
liche, feste, ja sogar etwas wisserige Kartoffeln. Sie wer-
den in der Schale nur eben gargekocht oder gedampft, da-
mit sie nicht platzen. Wenn sie abgekiihlt sind, werden
sie in nicht zu diinne Scheiben geschnitten. Halbwarme
Kartoffeln nehmen leichter die Marinade auf, kalt ge-
schnittene behalten besser die Form. — Sauerkraut und
herzhafte Suppen lassen sich gut mit rohen geriebenen
Kartoffeln abbinden.

Wie fidllt bei dir der Groschen?

«Wer den Pfennig nicht ehrt, ist
des Talers nicht wert.” So sagten
unsere Viter und GroBviter.

Aber wie steht's damit in un-
serer von Wirtschaftswundern
erfiillten Zeit mit ihrem geho-
benen Lebensstandard? Gehen
wir tdglich nicht alle recht groB-
ziigig mit dem Pfennig und eben-
so uniiberlegt mit dem Groschen
um? — Angenommen: zehn Mil-
lionen Menschen in der Bundes-
republik geben taglich nur einen
Groschen weniger aus. Dann er-
gibt das pro Tag zehn Millionen Groschen oder eine Mil-
lion Mark. Jahrlich also die kapitale Summe von 365 Mil-
lionen DM.

Dabei flieBen durch die Hausfrauenhdnde Dreiviertel un-
seres Volkseinkommens. Wir haben also die beste Mog-
lichkeit, tdglich mindestens einen, wahrscheinlich aber
mehrere Groschen und Pfennige weniger auszugeben,
wenn wir sinnvoll einkaufen, die Preise vergleichen und
die billigeren Warenangebote bevorzugen, die darum noch
lange nicht schlechter zu sein brauchen.

Wiirden wir diese Groschen und Pfennige eine Zeitlang
sparen, dann wiren wir wahrscheinlich erstaunt, wie sich
diese kleinen Betrdge im Laufe einer gewissen Zeit sum-
mieren.

Bemiihen wir uns also darum, keinen Groschen mehr
leichtfertig aus der Hand zu geben, auch keinen Pfennig.
Und wollen wir ruhig zu denen gehéren, bei denen der
Groschen langsam, das heiBt langsam aus der Geldbérse
fallt. Es ist nur zu unserem eigenen Gewinn.
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Beate Ottmann, Hubert, am 29. 9.
Luise Schmidwenzel, Josef, am 30. 9.
Christa Stasch, Gerhard, am 30. 9.
Marianne Schuh, Heinz, am 29. 9.
Monika Meissner, Heinz, am 13. 9.
Ellen Ostrowski, Siegfried, am 26. 7.
Christel Ropert, Paul, am 13. 5.

Peter Romers, Hubert, am 10. 8.
Gerhard Zalejski, Adolf, am 13. 8.

Franz-Josef Hauke, Rudolf, am 12. 8.

Nachruf

Wir trauern um die Arbeitskameraden

Fahrsteiger Josef Hackemann
Hauer Johannes Giirtner
Hauer Walter Papajewski
Hauer Oswald Marx

die am 18. August 1956 in Fléz 5, Querschlag I Ost der
360-m-Sohle, Revier 11, tédlich verungliickt sind.

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.
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Nachruf
Wir trauern um den Arbeitskameraden, den
Schlossermeister

Theodor Kiippers

der infolge Krankheit am 25. 8. 56 verstorben ist. Der Ver-
storbene war 43 Jahre ununterbrochen in unseren Diensten.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Gewerkschait Sophia-Jacoba

Auflésung des Unfall-Bilder-Riitsels
aus Nr. 19 vom 1. 9. 56:

Ein Tor nur suchet die Gefahr,
Der Kluge weicht ihr aus sogar.

Gabriele Hiittgens, Edmund, am 15, 9.
Gerald Neubig, Josef, am 10. 9.
Theodor Paulke, Otto, am 24. 9.

Karin Nickel, Werner, am 29. 9.
Heiner Schmelzer, Anneliese, am 14. 10.

A Sterbefille
« kL

Kind Marianne von Leopold, Heinz, am 29. 7.
Berginvalide Johann Dann, am 25. 8.
Berginvalide Erich Junga, am 25. 8.
Berginvalide Gottfried Jagusch, am 13. 9.
Berginvalide Wilhelm Griebl, am 17. 9.
Berginvalide Theo Logen, am 25. 9.
Berginvalide Emil Szepan, am 26. 9.

Kind Joachim von Thiel, Gerhard, am 12. 9.
Kind Brigitte von Schulze, Manfred, am 23. 9.

Nachruf

Wir trauern um den Arbeitskameraden, den

Fahrhauer
Johann Bierbaum

der an den Folgen eines Verkehrsunfalles am 20. 8. 56 ver-
storben ist.

Wir trauern um den Arbeitskameraden
Emil Feyfar
der am 14. August 1956 infolge eines Verkehrsunfalles ver-

storben ist.

Wir trauern um den Arbeitskameraden

Friedhelm Franke
der an den Folgen eines am 26. 8. 56 erlittenen Verkehrs-

unfalles verstorben ist.

Wir trauern um den Arbeitskameraden

Hans Schnitzler

d(-lr am 4. Oktober 1956 einen toédlichen Verkehrsunfall
erlitt,

Wir trauern um den Arbeitskameraden
Theo Hiibers

der am 6. Oktober 1956 an den Folgen eines Verkehrs-
unfalles verstorben ist.

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.
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